Amag

TIP MESLEK AHLAK TUZUGU TASLAGI

Bu Tuzigun amaci; gorevi insanlarin saghgim, yasamini ve onurunu korumak, cesitli

nedenlerle sagliklari bozulanlari tedavi edip iyilestirmek ve onlarin bulunduklar saglk

dizeyini daha yukarilara c¢ikarmak olan hekimlerin, mesleklerinin gereklerini yerine

getirirken uymalari zorunlu olan kurallari belirlemektir.

Kapsam

YururlUkteki yasalara gore Turkiye'de hekimlik yapma hakki kazanmis olup, meslegini fiilen

yuruten tum hekimler ve hekim olmadigi halde tip dallarindan birinde bilim uzmani olup tip

alaninda calisanlar bu tizuk kapsamindadir.

Hukuki Dayanak

Bu tlzuk 6023 sayili yasanin 59/h maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

Hekimin Gorevleri ve Hekimlikte Meslek ilkeleri

Hekimin gorevi, insanin yasamini, sagligini ve onurunu korumak, kollamak, daha
iyiye goturmek, hastaliklari onlemek ve hastalari iyilestirmektir. Bu gorevi basariyla
yapmanm, toplumun saghgini da korumak ve kollamakla mimkun oldugunun bilinci
ile calisir.

Hekim her zaman ve her ortamda insanlara kargi yukarda agiklanan gorevlerini
siyasal gorug, sosyal durum, dini inang, milliyet, etnik koken, 1irk, cins, yas,
toplumsal ve ekonomik durum ve benzeri farklari gézetmeksizin yansizlik ve
sayglyla yerine getirmelidir.

Hekim, hekimlik mesleginin bir geregi olarak, herkesin saglik hizmetinden her
zaman, her yerde ve her kosulda esit olarak ve gerektigince yararlanmasi ve bunu
olumlu yodnde etkileyecek toplumsal ve ekonomik kosullarin gelistiriimesi
dogrultusunda elden gelen her turlt gabayi harcar.

Halkin saglik konusunda olumlu bilgi ve davranis kazanmasi i¢in yapilan egitim
¢alismalarinda etkin rol almak hekimin asli gorevleri arasindadir. Bunun igin galistigi
kurum ya da kurulus veya baglh oldugu tabip odasinca gercgeklestirilecek etkinliklere
katilir.

Hekim, ana amaci; meslegin sayginhginin korunmasi, meslektaglar arasi iligkilerin
duzenlenmesi ve denetlenmesi, hekimlerin mesleki ve sosyal gelismislik
duzeylerinin yukseltiimesi, hastalarla hekimler arasindaki iligkilerin dizenlenmesi ve

bu iligkilerde taraflarin haklarinin korunmasi olan, meslek odalarinin etkinliginin



artirlmasi ve dayanismanin saglanmasi dogrultusunda hareket eder.

Hekim, onurunu zedeleyen mesleki haksiz suglamalarin karsisinda, bagli oldugu
tabip odasindan her turl yardimi isleme hakkina sahiptir.

Hekim, kendisine maddi bir c¢ikar saglamamak ve hekimlik serefine zarar
getirmemek kosuluyla, toplum katinda saygi goren etkinliklere katilabilir.

Hekim, hangi bi¢cimde calisirsa calissin, mesleginin uygulanmasina ticari bir
gorunum veremez. Reklam amaci tagiyan her turli davranigtan kaginir. Hasta
muayene ettigi yere ve isterse evine sekli ve icerigi tabip odalarinca belirlenen

tabelalar asabilir.

Hekimlerin Birbiriyle Olan iligkileri

Hekim, kendi meslektagslari ve insan saghgi ile ugrasan diger meslek mensuplari ile
iyi iligkiler kurmalidir. Hekim, nedenleri ne olursa olsun bir meslektagina, bagka
meslektaslarinin, hastalarin ve hasta yakinlarinin yaninda kuguk dusuricu bir
davranista bulunamaz. Herhangi bir meslektasi ile meslek uygulamasi konusunda
anlasmazliga dugen bir hekim, anlagsmazhgi kendisi ¢cdzemiyorsa, bagli oldugu tabip
odasina basvurur ve anlasmazhgin ¢ézimunu ister.

Hekimler, hocalarindan, diger meslektaglarindan ve bunlarin anne, baba, es ve
cocuklarindan mesleki uygulamalari ile ilgili olarak emekleri kargihgi bir Ucret
almazlar.

Hekim, hastalarin veya diger meslektaslarinin hastalarinin kendisine gelmesini
saglamayi amagclayan yonlendirici herhangi bir eylemde bulunamaz.

Deneyimli hekimler, sadece hekimlik uygulamalarinda degil, mesleki davranig
yonunde de gen¢ meslektaglarina daima yol gdsterici olmalidirlar.

Hekim, bir meslektasinin hekimlik uygulamalari ve mesleki etik kurallar bakimindan
kasith ve israrli bir sekilde yanlis davrandigina sahit olursa, bu meslektasini uyarir

ve durumu bagdli oldugu tabip odasina yazi ile bildirir.

Hekimlerin Hastalariyla Olan iligkileri

Hekim meslegim uygularken tam, tedavi ve koruyucu hekimlik yontemlerini tam bir
Ozenle uygular ve bunlara yeterli zaman ayirmak igin gaba gosterir.

Hastanin sagligi ile ilgili kararlarin alinmasinda hekim, hasta haklarina saygi
gostermek zorundadir. Bu yukumluluk, hem hastanin insan olarak haklarindan, hem
de hekimin hastanin saghigi ile ilgili tagidigi sorumluluktan kaynaklanmaktadir.

Her hastanin hi¢ bir ayrimciliga ugramadan, iginde bulundugu kosula bakilmaksizin,



sayginligi zedelenmeden hastaliginin gerektirdigi tedavi ve bakima kavusma hakki
vardir. Hekim bunu saglamak icin elden gelen ¢abayi gosterir.

Hasta, yasalarin belirledigi kurallar ¢cergevesinde hekimini se¢gmekte 6zgurdur.
Hekim ancak, Ozel nedenlerle tibbi bilgisini gerektigi gibi uygulamayacagini
dusundugu ve yonlendirebilecegi baska bir hekim bulundugu takdirde, hastanin
bakim ve tedavisini Ustlenmeyebilir. Ayrica baska tibbi olanaklar sunmak kosuluyla
tedaviyi yarim birakabilir. Bu durumda hastanin sagliginin tehlikeye dismeyeceqgi
hekim tarafindan hastasina anlatmali ve hekim bunu belgelemelidir.

Hekim hastasini tedavi ederken, acil durumlar hari¢, hastasinin veya vyasal
cevresinin onayini alarak, bilimsel ve cagdas tum metodlari 6zgur bir bicimde
kullanabilir. Gerek tedavinin baglangicinda, gerekse surerken hastanin onaydan
vazgeg¢mesi Uzerine hekim hastasinin tedavisini birakabilir.

Hastanin, hastaligi, hastaliginin olasi seyri, tedavi ile ilgili beklenen yan etkiler vb.
konularda hekim tarafindan anlasilir bicimde aydinlatiimasi gerekir. Saglikla ilgili
herhangi bir girisim sadece kiginin 6zglr ve aydinlatiimig onayiyla yapilabilir. Acil
durumlarda hasta 14 yasin altindaysa, hastanin bilinci kapaliysa ya da karar
veremeyecek durumdaysa, yasal temsilcisi ya da vasisinin izni alinmalidir. Bu da
mumkun olmadiginda, hekim bagka bir meslektagsina danismaya c¢alismali ya da
girisimleri yasami kurtarmaya yonelik olmalidir. Hasta yapilacak isleme onay vermis
olsa bile, somadan onaydan vazgecebilir.

Her bireyin, saglikla ilgili konularda kendisi hakkinda toplanan bilgileri bilme hakki
vardir. Hasui yakinlarinin bilgilendiriimesi, hastanin onayina baghdir. Ancak
hastanin bilgilendirilemeyece@i durumlarda yakinlarinin bilgilendiriimesine hekim
karar verir.

Toplum saghgini tehdit etmesi nedeniyle yasalarla tedavisi zorunlu tutulmus
hastaliklarda hasta veya yasal ¢evresinin onayl alinamasa da, hastaligin tedavisi
yaplilir.

Hasta, gelecegi kotu hastaliklarda 6zenli bir bigimde bilgilendirilir. Ancak hastanin
icinde bulundugu durumun buna elvermedigine inanan hekim, bu bilgilendirmeyi
erteleyebilir. Hasta ailesinin bilgilendiriimesi hastanin rizasiyla olur. Ancak yasal
bazi nedenlerle veya hastanin Dbilgilendirlememesi durumunda ailenin
bilgilendirilmesine hekim karar verir.

Hekim, terminal ddnem hastalarina insanca yardim ve insan onuruna uyan kosullari
saglamak igin calismalidir. Hekim sonuna kadar hastanin acisini azaltmali ve

hastanin yagsaminin son donemini rahat gegirmesi icin elinden geleni yapmalidir.



Hastanin tedavisini Ustlenen hekim, bu tedavinin sdrekliligini saglamakla
yukimladar. Bu sdreklilik diger hekimlerin de yardimini gerektiriyorsa bunu
saglamalidir. Ozellikle ndbet degisimlerinde hekimler nobeti teslim alacak
meslektaslari gorev yerine gelip hastalari devralmadan nobeti terk edemezler.
Hastayr devrederken meslektagina hasta hakkinda tum bilgileri aktarmakla
yukumladdar.

Hekim, tibbi nedenler disinda, hasUinin istegi ile veya diger nedenlerle hastanin
ruhsal ya da bedensel direncini azaltacak herhangi bir tibbi girisimde bulunamaz,
hastaliin tedavisi i¢in gerekli olanlarin disinda ilag ve tedavi yontemi kullanamaz.
Hasta veya yasal ¢evresi veyahut tedaviyi yuruten hekimin istegi Uzerine bir diger
hekimin goéristunin alinmasini taraflar kabul ederler. Ancak yeni basvurulacak
hekimi ilk hekimin belirleme hakki vardir.

Konstultasyonlarda hekimler hasta baginda gorus alis-verisinde bulunabilir, ancak
hastallk ya da uygulamalar hakkinda hasta ve yakinlarinin onunde tartisma
yapilmaz. Konsultan hekim gorus ve Onerilerini hastanin hekimine bildirir, gerekirse
bunu rapor ile belgeler.

Konsultan hekim, hastaya kendi o6nerdigi tedaviyi uygulayamaz, ancak bunu
hastanin hekiminden isteyebilir. Yeni tedaviyi uygulayip uygulamamak hastanin ilk
hekimine aittir. Hasta ya da hasta bilingli degilse yasal ¢evresi konsultan hekimin
tedavisinin uygulanmasini isterlerse ilk hekim tedaviyi birakabilir.

Serbest c¢alisan hekimin Ucret konusunda hastasina 6nceden bilgi vermesi
uygundur. Hekim, tim muayene, tibbi ve cerrahi tedavi girisimlerinde meslek
kurulugunun belirledigi taban Ucretin altinda bir Gcret alamaz. Bir hastaligin tedavisi
icin toptan bir Ucret isteyemez.

Hekim, Ucret ddeyecek durumda olmayan hastasindan bunu almaz.

Hekim, hastalarinin, hastaliklariyla ilgili tim sirlarini gizli tutmak zorundadir. Hekim,
hastasinin hastaligini artiracak, yasamini tehlikeye atacak bir durum sz konusu ise
hastanin yakin cevresi ile ilgili sirlari da gizli tutar. Hastanin dlmesi ya da hekimle
olan iligkilerin sona ermesi sirlarin agiklanmasini gerektirmez.

Hasta sirlari, ancak yargi¢ karan ile ve hekimin yasal red haklarini kullanmasina
karsin yarginin israri ile aciklanabilir. Bununla ilgili yasal dizenlemeler saklidir.
Hastanelerdeki hasta dosyalarindaki bilgilerin genis bir 6zeti hastaya verilmelidir.
Bunun disindaki dosya igerigi hastanenin malidir. Hastane idaresi hastanin kigisel
bilgileri gizli tutulmak kosuluyla ve arastirma amaciyla bu dosyalan arastinnacilara

verebilir.



Hekim muayene ve tedavi ettigi hastasina, hastanin istegi Uzerine hastalikla ilgili
rapor verir. Bu raporda tibbi gerekgelere bagh olarak istirahat, tedavi sekli, diyet,
calisma kosullari gibi hasta igin gerekli gegici ya da kalici bilgiler bulunur.

Hekim, ihmal, bilgi ve beceri eksikligi nedeniyle hastasina zarar vermigse kotu

hekimlik yapmis demektir. Bu durumun kanitlanmasi halinde hekim cezalandirilir.

Ozel Durumlarda Hekim Davranisi

Her hekim, basta insan Haklari Evrensel Bildirgesi olmak Uuzere, Turkiye
Cumbhuriyeti'nin de imzaladigi tum insan haklari belgelerine uymakla yukumludar.
Bir hekimin insan haklari ihlallerini farketmesi halinde, derhal eyleme gegmesi ve
durumu yazil olarak Turk Tabipleri Birligi'ne bildirmesi gerekir.

Tutuklu ve hukumluler devletin korunmasi altindadirlar. Hekim, muayene ve tedavisi
gereken tutuklu ve hukumluleri hi¢ bir fark gézetmeksizin muayene ve tedavi eder.
Tutuklu ve hukumlulerin muayenesi diger hastalarinki gibi, kisilik haklarina saygili,
hekimlik sanatini uygulamaya elveren kosullarda yapilir ve bunlarin da gizlilik
haklan korunur. Hekimin, bu kosullarin saglanmasi igin ilgililerden istekte bulunma
hakki ve gorevi vardir. Muayene sonucu belge veya rapor duzenlenecek ise
bunlarda mutlaka hekimin imzasi bulunmalidir. Belge ve raporun igerigi tum
ayrintilari ile gerce@i yansitmalidir. Belge veya rapor baski altinda yaziimig ise,
hekim bu dununu 24 saat iginde Turk Tabipleri Birilgi'ne bildirmelidir.

Tutuklu ve hukimlinin muayenesi sirasinda, hasta sikayet¢i olmasa bile onda
darp, cebir ve herhangi bir iskence eseri tesbit ederse durumu bir raporla belirler.
Ozel galisan hekimler bu raporlari bagh olduklari tabip odalarina, kamu kurumunda
calisan hekimler yerel en Ust duzeydeki amirlerine bir Ust yazi ile gdnderirler.

Hekim, hasta olan tutuklu ve hukumlanun iyilesmesi igin gerekli kosullari ceza ve
tutukevi idaresine bildirir, buna 6zen gosterilmesini ister ve elden geldigince buna
uyulup uyulmadigini izler.

Hekim, diger hastalar gibi, bilingli olarak muayene ve tedavi olanaklarini reddeden
tutuklu ve hukumlllere davraniglarinin sonuglarim acgiklar, onlari muayene ve
tedaviye ikna etmeye calisir. Zorla muayene ve tedavi yolunu denemez, dnermez
ve reddeder.

Hekim, higbir zaman 6lim cezasinin infazina yardimci olmamalidir. Olim
cezasindan 6nce hukimliyl muayene etmemeli, infaz sirasinda hukimlayl canh
tulinak amaciyla tibbi bakim hizmeti saglamamalidir. Olim cezasinin infazindan

sonra hukimlunun dldugunun saptanmasi yasal bir zorunluluktur.



Hekim, iskence ve insan onurunu kuguk dusurtcl iglemlere yardimci olamaz.
Hekim, 6ne slrllen gerekgeler ne olursa olsun, bilgi ve yetenegini siddet igeren
yontemlerin  kullaniimasi ile itirafin  baski altinda alinma ydntemlerinin
kolaylastiriilmasmda kullanamaz. Ayrica, tutuklu ve hukumlulerin herhangi bir
davranis ya da cezaya uygunluklarini onaylamamalidir.

Olagandisi .durumlarda ve silahli catisma doénemlerinde, her zaman gegerli olan
tibbi etik kurallari uygulanir. Ancak hasta ya da yarali sayisi hekimlerin gerekli
hizmeti veremeyecegi kadar ¢oksa, hekim yardimda yararlanma olasiligi fazla olan
agir olgulara 6ncelik verir. Hekim bu tur durumlarda, her zaman yansiz olarak ve
cinsiyet, irk, ulus, din, politik baglanma ya da benzeri oOlgutlere bakmaksizin
gereksinimi olanlara saglik bakimi vennelidir. Bu konuda Dunya Tabipler Birligi
Silahli Catisma Dénemlerine iliskin Kurallar (1983)'a gére davranilr.

Organ nakilleri, suni déllenme gibi konularda genel tibbi etik kurallari iginde hareket

eder, hakkaniyetli davranir, yasalara uyar ve gizlilige buyluk 6zen gosterir.

Tibbi Aragtirmalar

Hekim, insanlar Uzerinde yapacagi her deneyi ayrintilariyla yazili olarak aciklar ve
tum yasal basvurulari yaparak gerekli izinleri alir.

Hastalar ve saglamlar Uzerinde yapilacak deneylerde, deneklere, deneyler ve
sonuglari hakkinda batin bilgiler ayrintili bicimde sunulmalidir. Deneklerin istedikleri
anda deneyden ayrilabilecekleri de onlara 6nceden anlatilmalidir.

Hekim, deney yaparken bolum bolum gelismeleri gosteren raporlar hazirlayip
agiklamada bulunur. Deney bitiminde sonu¢ ne olursa olsun, bilimsel bir rapor

sunmak zorundadir.

Surekli Tip Egitimi

Hekim, bilimsel gelismeyi yakindan izler. Tabip Odalari bilimsel gelismelerin
izlenmesi, mesleki dayanismanm ve bilgisel paylasimin artirilmasi icin gerekli
dizenlemeleri yapar. Hekim, bunlara katilmak ve tabip odalarmin belirleyecegi bir
krediyi her yiIl kazanmak zorundadir.

Bilimsel caligmalari ile Un kazanmig hekimler tabip odalarinca ayrica

odullendirilirler.

Mesleki Olarak Yapilmamasi Gereken Davraniglar

Bu Tuzukte acikca belirtilenlerin yani sira, hekimin yapmasinin uygun olmadigi davraniglar



sunlardir:

a)

b)

¢)

d)

g)

h)

3

k)

)

Kisisel nedenlerden oturu, acik ve kanitlanmis bir neden olmadan meslek odalarini
ve diger meslektaslarini kigiler 6niinde ya da kamuoyunda olumsuz elestirmek,

Her ne sebeple olursa olsun, meslek odalarim ve diger meslektaslarini kisiler
onunde ya da kamuoyunda kuguk dugurecek bicimde davranmak,

Mesleki uygulamalarinda ticari amaglar gutmek, herhangi bir yolla reklam yapmak,
hastalarin, yaslilarin ve c¢ocuklarin basta olmak Uzere, tim toplumun heyecan
duymasina, yanls bilgilendiriimesine ve panige kapilmasina neden olmak veya
bundan ¢ikar saglamayi beklemek,

Hastalarma yanlis ve eksik bilgiler vermek, mesleki bilgi ve beceri noksanligi
nedeniyle onlara zarar vermek,

Hastasimn tedavisinde, bilimsel olmayan metodlar kullanmak, tip meslegi digindaki
kisilerle igbirligine gituinek,

Gerekli bilimsel kademeleri asip ruhsati alinmamis kimyasal, fiziksel ve biyolojik
maddeleri hastada ila¢ olarak kullanmak,

Hic bir yarari bulunmayan maddeleri ve yontemleri hastalar iyilestirmek vaadi ile
kullanmak,

Hastasinin gereksinimi olan ilag, tibbi malzeme ve benzeri mal ve hizmetlerin
aliminda hastasini  yonlendirici davranmak, saticilardan herhangi bir ¢ikar
saglamak,

iskenceye katilmak, iskence yapilan yerde bulunmak, iskence yapanlarin islerini
kolaylastirmak, iskence yapilani igskenceye dayanikli kilmak igin tibbi girisimde
bulunmak, iskence izlerini, tedavi amaci disinda gidermeye c¢alismak, iskence
gorenlere gerekli raporu vermemek, igskenceden bilgisi oldugunda ya da kusku
duydugunda yetkili makamlara ve tabip odalarina (serbest c¢alisanlar igin)
basvurmamak,

Olim cezasinin infazinda bulunmak, hikimliyl cezanin infazina hazir hale
getirmeye ¢alismak,

Organ nakillerinde, hasta ve yasal donoérlerin arasinda hasta veya yasal donérler
aleyhine girisimlerde bulunmak, yasal olmayan dondr saglanmasinda ve organ
naklinde dogrudan ya da dolayli rol oynamak,

Usuline gore yapilmis olsa da tibbi deneyler sonucunda, bu ¢alismalari igin aldigi

para ve diger kazanclarini, soruldugunda dogru olarak yanitlamamak,

m) Recetelerinde isim, soyadi, varsa akademik unvani, varsa uzmanlik dali, hasta

muayene ettigi yerin adresi, diploma numarasi ve sicil numarasi (kurum hekimligi



icin) disinda, reklam ve yonlendirme niteliginde yazi ve sekil bulundurmak, bunlarin

disinda bilgi ve sekil igeren kart, el ilani ve benzerlerini bastirmak, dagitmak,

n) Muayenehane acilisini, kapanigini, yer degisikligini, bagka bir yerde calismaya
baslamayi, ayrilmayi, calistigi isyerindeki nitelik ve nicelik degisikligini bir ay iginde
tabip odasina bildirmemek,

o) Tabip Odalarinin veya egitim kurumlarinin dizenledikleri TTB tarafindan
kredilendirilmis kurslara surekli ve bir nedene bagli olmaksizin katilmamak ve
belirlenmis yillik krediyi doldurmamak,

p) Diger fikralar disinda olup burada yapilamayan, ancak genel kurallara aykiri
davraniglarda bulunmak,

*  Bu Tuzugun yasakladig fiilleri isleyen hekimler hakkinda, bagl bulunduklari tabip
odalarinca disiplin sorusturmasi agcilir. Disiplin sorusturmasi TTB disiplin
sorugturmasi yonetmeligine gore yapllir.

Yururlik

Bu Tuzik Resmi Gazete'de yayinlandiktan sonra yururluge girer.



