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ONSOZ

Hayatta en hakiki miirsit ilimdir Ilim ve
fennin gisterdigi yolda gitmemek cehalet-
tir, delalettir, ihanettiri.

K. ATATURK

Atatiirk’iin dogumunun 100 nci yiinda biiyiikk devrimzi, halkc: ve
devletci Atatiirk’il sayg ile aniyoruz, Atatiirk’iin Tiirk genclerine, Tiirk
ulusuna gosterdigi hedef ilkemizi “‘Cagdas Uygarhk” diizeyine eristir-
mek ve o diizeyi asmaktir. “Cagdas Uygarhk” deyimi dinamik bir kav
ramdir. Bu giiniin en uygar bir iilkesini bulundugu diizeyde tutmak ola.
sitlig1 olsa, o iilke de 21 nci yiizyilda ¢ag dis1 kalir. O halde 20 nci yiiz
yihn ikinei yarisinda ‘““Cagdas Uygarlik” nedir? Bu cagin uygarhigin
simgeleyen Birlesmis Milletlerin “insan Haklar1 Evrensel Bildirisi’'dir.
Bir iilke bu bildirgenin kogullarina uyum saglayabildigi olciide uygar-
dir. Bu bildirgenin saptadigi uygarlik kosullarindan biri “Herkesin
miimkiin olan en yiiksek diizeyde saghk hizmetine kavusmasi’’dir. Bir
tarafta bazi hastalarin en yiiksek tip teknolojisinden yararlandidi bir
diger tarafta ise c¢ogu hastanin yarasim saracak hekim, agrisim din
direcek bir analjezik bulamadigi bir iilke saghk alaminda cagdaslagmis
sayillamaz.

Amaci, herkese egit saglk hizmeti gotiirmek olan *“Saglik Hizmet-
lerinin Sosyallestirilmesi Hakkindaki Kanun” saghk alamnda cagdas
lasma yolunda atilan bir adimdir, bir devrim kanunudur. Bu kitapta
sunulen saghk, egitim ve arastirma bélgelerindeki 15 yillik calisma-
miz - yoneticilerimiz istedigi takdirde - iilkemizin olanaklar: ile herkese
bugiinden daha yiiksek diizeyde hizmet gotiirmenin miimkiin oldugunu
gostermistir. Toplum hekimligi mensuplar: bu cabanin igerisindedir ve
her devrimci gibi zorluklar ile karsilasmaktadirlar. Bu, Atatiirk dahil,
her devrimcinin alin yazisidir. Zorluklardan yilmayanlar hedeflerine
ulasacaklaridir.



Koruyucu hekimlik ve bilim, bir bilimier moezayigidir. Saghk hiz
metlerinde, koruyucu hekimligin oncelik aimasi gerektigi de bir belit,
tartismasiz kabul edilen bir gercektir. Bu nedenle gelismis {lkelerde
{iniversitelerin icinde koruyucu hekimlik alamnda mezuniyet sonrasi
egitim yapan ve {ilkelerinin saglik scruniari tizerinde arastirmalar yii-
riitten Halk Saghg Fakiilteleri kurulmustur. Ne yazk ki filkemizde Gni-
versitelerds bdyle bir fakiilte hentiz kurulmamastir. Ballimitmiz, Hacet-
tepe Universitesi ybneticilerinin verdigl olanaklar ile - bu ag@ kapa-
yacak kadar gelismis ve diger iilkelerin Halk Saglifa Fakilteleri ara-
sinda yerini almistir. Bu kitapta bu alanlardaki calismalarimiz da su-
nulmustur.

Bu kitapta suaulan saglik, egitim ve arashirma hizmetleri Hacet-
tepe Universitesinin kuruiusundan bu yana Universitenin Toplum Hea-
kimligi Enstitisit ile Tip Fakiiltesinin Toplum Hekimligi Bitiimiinde
ve Saghk Bilimleri Fakiiltesinde cahsmis olanlarm yapitlaridir. Bo:im
Bagkam olarak calisma arkadaglarim il2 dgiindyoer ve oplara tegekkiir-
lerimi sunuyorum. ;

30 Ekim 1981

Prof. Br. Nusret H. FISEK

Toplum Hekimligi Bolimi Baskans
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I. BOLUM
TOPLUM HEKIMLIGI
CAGDAS BIR GORUS VE UYGULAMA

Toplum Hekimligi Nedir?

Toplum Hekimligi ilk kez 1960 yihnda Kentucky Universitesi Tip
Fakiiltesinde yeni kurulan bir béliimiin ad olarak kullanilmistir. Bu bo-
limiin kurucusu olan Deuschle kurulan béliimiin egitim alaninda ama-
cim sdyle tammlamistir: «Toplum Hekimligi egitiminin amac1; &grenci-
lere, saghk personelinden olugan bir ekip ile toplum icinde koruyucu
ve iyilestirici hekimligin nasil uygulanacagmi, epidemiyolojik ve sosyal
bilim yontemlerini kullanarak toplumun saghk sorunlarmm ve bunlarin
onemlilik derecelerini saptamay: ve uygulamalardan alman sonuclari
degerlendirmeyi 6gretmektirs.'® Hemen sunu da belirtmek gerekir ki
tip egitim ve uygulamasindaki bu vaklasim yeni birsey degildir. 1920
ve 30'larda Grant ve Stampar bu yaklasim savunmus ve uygulamis-
t]r.3,4

Grant ve Stampar’in 6nciiliik ettigi bu akim, o giinlerde sosyal ko-
sullar bdyle bir yaklasim zerlamadigindan, fazla bir etki yapmamigtir.
Ikinei Diinya Savag1 sonrasmin sosyal ve ekonomik kogullar: ise, Ame-
rika Birlesik Devletleri dahil, tiim gelismis ve az gelismis iilkelerde bu
vaklasimin yayilmasma uygun bir ortam yaratmustir. Bu nedenle Ken-
tucky Universitesi Tip Fakiiltesi’nde baslatilan bu uygulama hizla —Tiir-
kiye dahil— biitlin iilkelere vayilmistir. Kimi tip fakiiltelerinde meveut
olan «Koruyucu Hekimliky, «Sosyal Tip» veya «Halk Sagligis béliimleri-
nin sadece adlar1 degistirilmis, programlarinda ya hic bir degisiklik ya-
pimamis veya ufak degismeler ile yetinilmistir. Baz1 tip fakiiltelerinde
—ornegin, Fakiiltemizde— ise egitim programlarinda koklii degigmeler
yapimigstir.® _

Zaman ic¢inde bu terim orijinal tanimlamasin koruyamadi. Ornegin;
Ingiltere’de mezuniyet sonras: egitimde ve saglik ybnetiminde bir uz-
manhk dali olarak kullamilmaga baslandi. Ulusal saghk hizmetleri Kra-



liyet Komisyonu bu dalda uzmanlasan hekimi soyle tammlar : «Toplum
hekimi belirli bir toplumdaki saghk sorunlarim ortaya cikaran, bu so-
runlar ¢éziimlemeleri i¢in cesitli dallardaki uzmanlara yol gosteren, bu
hizmetlerin gelismesini gozleyen ve degerlendiren kisidir».®? Ingiltere’de
yetkili organlar toplum hekimligini bir uzmanhk dali olarak kabul et-
xek ile birlikte, bu tamm herkesi tatmin etmemistir. Acheson, 1980 y1-
linda, yaymladig1 bir yazida su soruya yanmit aramakta idi: <Toplum

Hekimligi bilimsel bir disiplin midir, bir konu muder, bir meslek midir

voksa bir uygulama midir?».®

Toplum Hekimligi kavraminin bagka tanimlanmalar da vardir. Or-
negin : <«Toplum Hekimligi; Sosyal Tip, Koruyucu Hekimlik ve Halk
Saghg ile es anlamda bir terimdirs, «Toplum Hekimligi, toplum icinde
genel pratisyenlik hizmetidir> ve «Toplum Hekimligi saghk hizmetinden
yoksun olanlara hizmet sunma programidir» bu tammiar arasindadir.?f

Toplum Hekimligi teriminin zaman ve yer ile anlamim degistirme-
sini dogal karsilamak gerekir. Ciinkd, toplum hekimligi, uygulamada
toplumun kiiltliriinii ¢cok onemli bir faktor olarak kabul eden bir goris-
tiir. Bu neden ile bizde toplum hekimligine tilkemizin gereksinmelerine
ve kosullarina uyumlu bir anlam vermemiz gerekir. Ulkemizin en bii-
yiik saghk sorunu herkese egit hizmet sunamamaktir. Bu nedenle Deus-
chle’in tanimi, Insan Haklar Bildirisi ve Diinya Saghk Orgiitiiniin «Sag-
Iik» tammlamasmdan esinlenerek Toplum Hekimligini soyle tanimlaya-
biliriz : «Toplum Hekimligi yas, cins, irk, din, siyasi inan¢ ve ekono-
mik giic farki gézetmeksizin bir toplumu olusturan herkesin bedence,
ruhca ve sosyal yonden tam iyilik halinde olmasim saglamak amaeci ile
koruyucu ve iyilestirici hekimlik hizmetlerinin tiimelci bir yaklasim ile
ve cesitli saghk personelinden olusan bir ekip ile sunulmasim ongéren
bir goriis ve uygulamadir.s Bu tammda gecen «Hekimlik» sdzciligii to
biliminin (Medicine) karsihigidir. Bilindigi gibi Tip, bilim ve uygulama
olarak yalmzca hekimlerce degil, saghk hizmeti sunan ekibin tim iive-
lerince yapilan igleri kapsar.

Toplum Hekimliginde Uygulama Ilkeleri

Toplum Hekimligi felsefesi ve koruylicu hekimlik alaminda son elli
yildaki gelismelerin 15181 altinda cagdas tip uygulamasimn nitelik ve
ozellikleri —geleneksel iyilestirici hekimlik uygulamalar ile kiyaslama-
I clarak— Tablo 1 de 6zetlenmis ve .6nemii noktalar asagrda aciklan-

mastir :

2
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1. Geleneksel hastane ve muayenehane hekimliginin amaci hasta-
lar1 iyilestirmek ve sakatlar1 rehabilite etmektir. Bu birimlerde yapilan
uygulamalarda koruyucu hekimlik hizmetleri yoktur veya smurhdir. Ge-
leneksel egitim programlarini koruyan tip fakiiltelerinde de egitimin
ise koruyucu ve iyilestirici hizmetler bir biitiintin birbirinden ayrilma-
yan parcalaridir ve uygulamada koruyucu hekimlik hizmetlerine énce-
lik verilir.

2. Geleneksel tip uygulamalarimn bir 6zelligi tip standardim yik-
sek tutmak ilkesidir. Bir kisim hastalar yiiksek standartda hizmetten ya-
rarlamyorsa, digerlerinin hizmetten yoksun olmasi sorun degildir. Top-
amact bu hizmetler ile cercevelenmistir. Cagdas tip uygulamalarinda
lum hekimligi goriisii 15181 altinda yapilan cagdas tip uygulamalarindz
ise esas herkese esit hizmet sunmaktir, hizmet standardinmi olanaklarin
elverdigi dlciide gelistirmek bundan sonra ele almacak bir iglevdir. Ge-
leneksel yaklasimm kaynaklar: genis olan gelismis {ilkelerde onemli
olumsuz etkileri olmaz. Ancak az gelismis {ilkelerde bu tiir uygulama-
nin sonucu bir kisim kisilerin gelismis tlkeler diizeyinde saghk hizme-
tine kavusmasina karsin bilyiikk cogunlugun en basit hizmetlerden bile
yoksun kalmasidir. Herkese miimkiin olan en yiiksek diizeyde hizmet
sunabilmek icin gereksinme ile kaynaklar arasinda bir denge kurmak
zorunlugu vardir. Ornegin; gebelerin ve gocuklarin periodik muayene-
lerini yapmak, koy ve kentte tiim hastalar1 muayene ve tedavi etmek
icin yeter sayida hekim yoksa, bu hizmetlerden bir kism 6zel eZitim
gormiis hekim dis1 saghik personeline devredilebilir.

3. Cagdas tip uygulamasi ile geleneksel hekimlik uygulamalar: ara-
sindaki onemli farklardan biri de hizmet edilen kisinin degismesidir.
Geleneksel uygulamada hizmet sunulan kisi, hekime bas vuran hasta-
dir, Cagdas tip uygulamalarinda ise kisiye dogustan 6liimiine kadar sii-
rekli hizmet sunmak esastir, Bunun nedenlerinden biri kiginin saghgim
korumak, diger nedeni ise kiiltiirel, ekonomik ve diger nedenler ile he-
kime bagvurmayan hastalari1 bulmak ve onlara hizmet edebilmektir.
Bu ilkeyi uygulayabilmek icin de hekim ve is arkadaglarinin hastane ve
muayenehanelerin dért duvarim asgmalar: toplum icine girmeleri ve ev-
lere kadar ulasabilmeleri gerekir.

4, FEtiolojik diistin, yiizyillarca, cevredeki fizik, kimyasal ve bi-
yolojik etkenler, gen ve metabolizma bozukluklar ve psikolojik tepkiler
ile sinrlanmigti. Saglhga toplumsal acidan yaklasinca saghgin bozulma-
simn nedenlerini bu smirlar icinde tutmak olanaksizdir. Saghgin siirdi-

4

T ———— .



riilmesinde ve hastaliklarin olusumunda ekonomik, sosyal ve kiiltiirei
etkenleri de incelemek ve bilmek gerekir. Ornegin; kalori-protein yeter-
sizliginin tek nedeni yetersiz beslenme degil anne ve babanin bilgisizligi
ve fakirligidir. Bu nedenleri ortadan kaldirmadan sorunu ¢dzmek ola-
naksizdir. Etiolojik diiglindeki bu degismenin dogal scnucu da toplumu
alusturan tiim kisileri saghkli tutabilmek icin saglhk hizmetlerini daha
tiimelci (holistic) hir yaklasun ile ele almak, bir baska deyimle tiim
kigilerin saghkli olabilmesi igin, 6zellikle az gelismis iilkelerde, sosyo-
ekonomik kalkinmay1 vazgecilmez bir kosul olarak kabul etmektir.

5. Saglik ve hastaligi toplumsal yonden ele almanmn getirdigi so-
nuclardan bir digeri kisiyi sosyal, fizik ve biolojik cevresi ile bir biitiin
olarak ele almak geregidir.

6. Geleneksel ve cagdas hekimlik uygulamalarinda 8ncelikleri sap-
tama yoniinden de fark vardir. Geleneksel hekimlikte herkesin hayati
deferlidir ve herkese tip biliminin tiim olanaklar1 ile yardim gerekir.
Ancak bu gergekei bir yaklasim degildir. Ulkelerin —ozellikle az gelis-
mis iilkelerin— parasal ve insangiicii kaynaklar1 herkese bu diizeyde hiz-
met sunma olanagini vermez. Kaynak dagitiminda oncelik, en cok &ldii-
ren, en cok sakat birakan ve en cok gériilen hastahklara verilir

7. Hekimlik geleneksel olaralk, tek hekimin kisisel sorumlulugu al-
tinda yiiriittiigii bir hizmetti. Teknolojik gelismeler sonucu hastane hiz-
metinin gelismesi bunu bir 8lclide ekip hizmeti haline déniistiirdii. Bu-
nunla beraber bu yaklagim hicbir zaman merkezi bir planlamay1 gerek-
tirmedi. Az gelismis ilkelerin yapmasi gereken ise mevcut kaynaklar
en verimli sekilde kullanmaktir. Bu nedenle Toplum Hekimligi goriisii,
bu iilkelerde, lilke capinda hizmeti orgitlemeyi ve saglik hizmetlerini
geiistirmek icin sosyo-ckonomik kalkinma planlarmin bir parcasi olarak
saghk planlart yapilmasim ve uygulamasmm ongoriir.



II. BOLUM
TOPLUM HEKIMLIGI BOLUMUNUN

TARIHCESI

Haceitepe Universitesi Tip Fakiiltesi Toplum Hekimligi Béiiimiintn
tarihcesini 1954 y:hinda kurulan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Co-
cuk Saghgi ve Hastaliklar Kiirsiisii ile baslatmak gerekir, Yeni kurulan
bu kiirsiiniin bagkanligina 1955 yilinda secilen Dr. Thsan Dogramaci ca-
hsmalarinda saghigi korumaga ve topluma yonelik hizmete agirlik veri-
yordu. Bu kiirstiniin calismalar: Cebeci’de kiralanms bir binada kurulan
ACS merkezinde bagladi. Bu merkezde cevrede yasayanlara koruyucu
ve lyilestirici hizmet veriliyordu. 1957 yilinda Hacettepe Cocuk Hasta-
nesi acildiktan sonra bu hizmet hastane cevresindeki bolgede siirdiiriii-
di. Bu toplum i¢i cahsmalar yaminda 1962 yilinda Dr. Sevine Oral’in
bagkanhifinda bir ekip Bismil'de az gelismis kirsal bélgelerde saghk
hizmeti sunmak ve deneyim kazanmak tzere gonderildi. Bu proje 1965
vilinda Diyarbakir’in ACS merkezine aktarilds,

1963 yilinda Ankara Universitesi Tip ve Saghk Bilimleri Fakiiltesi
kuruldugu zaman Fakiilte @i¢ enstitiiden clusuyordu; Temel Tip Bilim-
leri, Toplum Hekimligi ve Klinik Bilimler Enstitiileri. Toplum Hekimligi
Enstitlistintin ilk Direktérti Dr. Dogan Karan (1963 - 1965) dir. Fakiilte-
nin kurulus gerekgesinde &grencilere toplum hizmetine yonelik bir egi-
tim yamlmasi éngdriiliiyordu.

F

Dr. Dogramaci, 1964 yilinda, Dr. Miinevver Bertan’t Toplum Hekim.
ligi alaninda girgii ve bilgisini arttirmak iizere Kentucky Universitesi
Tip Fakiiitesine Dr. Deuschle’in yanina gonderdi. 1966 yihnda da De-.
Nusret Figek’i Ankara Universitesi Hacettepe Tip ve Saghk Bilimleri
Fakiiltesine katilmaga cagirdi ve Dr. Figek Mayis 1965'da Toplum He-
kimligi Enstitiisii Direktorliiiine secildi. 1967 yilinda Hacettepe Univer-
sitesi kuruldugunda Enstitii Universiteye bagh bir birim olara!; kurul-
du. Tip Fakiiltesi icinde de Toplum Hekimligi Bilim Dal kuruldu. 2 Fy
Iil 1981 tarihinde de bilim dali bglime déniistiiriildii.
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Toplum Hekimiigi Bélimiiniin tarihgesi icerisinde bu -biliime baglh
Tuberkiiloz Egitim ve Arastirma Merkezi ile Etimesgut ve Cubuk Sag-
ik EZitim ve Arastirma hélgelerine, Ozellikle, deginmek gerekir. Saghk
ve Sosyal Yardim Bakanhg: 1964 yilinda Tip Fakiiltelerine Toplum He-
kimligi egitimi icin sececekleri bolgelerdeki saghk ocaklarm fakiiltele-
rin ydnetimine verecegini duyurdu. Bu oneriye ilk olumlu yamti Anka-
ra Universitesi Hacettepe Tip ve Saghk Bilimleri Fakiiltesi verdi ve
1965 yilinda Etimesgut Bolgesi bu Fakiilteye tahsis edildi. Fakiilte bu
bélgenin yonetim scrumiulugunu Dr. Sevinc Oral’a verdi.

Etimesgut bolgesinin ¢ekirdegini teskil eden Etimesgut Saghik Mer-
kezinin tilkemizde kirsal bélge saglik hizmetlerinin tarihinde 6nemli ye-
ri vardir. Bu merkez Etimesgut delayindaki 19 koye koruyucu ve iyiles-
tirici hizmet vermek iizere kurulmustu. 1937 yilinda bu merkeze ata-
nan Dr. Cemal Or, hizmetleri bugiinkii toplum hekimligi anlayiginmza
cok yakin bir hicimde yeniden diizenlemisti. O yil bu merkezi gezen
Atatiirk seref defterine sunlari yazmistir: «Etimesgut Sithhat Merkezi'ni
gezdim. Kiymetli direltdrii C. Or’un verdigi malumat ve izahattan cck
memnun oldum. Moedern calismalarimin iyi neticeler verecefini kanaatia
gordiim». Bilindigi kadar bu merkez Atatiirk’iin gezdigi tek saghk ku-
rulusudur,

1966 y:hinda Tip Fakiiliesi, tip 6grencilerine tiiberkiiloz konusunda
uygulamall egitim yapilmas: ve kentsel bdlgede toplum hekimligi uygu-
lamas1 gtsterilmesi icin Bakanliktan Hifzissihha okulundaki tiiberkiiloz
digpanserinden yararianma isteginde bulundu. Bakanhk bu istegi ve
dispanserin Toplum Hekimiigi Bilim Dal 8gretim ilive ve yardimcilam
tarafindan yonetilmesini kabul etti.

1975 yilinda, artan 6grenci egitimini viiriitebilmek icin Tip Fakiilte-
si Saglhik ve Sosyal Yardim Bakanlhigi’'ndan Toplum Hék'{mliéi Bilim Da-
I'na yeni bir bolge tahsisini istemis ve Cubuk Saghk EE'Ktirn ve Aras-
tirma Bélgesi kurulmustur. M

1966 - 1978 yillar1 arasmnda Toplum Hekimligi Bilim Dali Hac ttepe
ve Giilveren bilgelerinde, Pediatri ve Kadin - DoZum Bilim Dallari ile
birlikte ana - ¢ocuk sagh@i ve dofum hizmetlerini yiiriitmistir.

Mayis 1966 da Enstitii kadrosunda bir 6gretim iiyesi var iken, Ha-
cettepe Universitesi ve Tip Falkiiltesi Kurullar1 ve yoneticilerinin siirek-
1i destegi ile, Toplum Hekimligi béliimiinde onbes yil icinde Ogretim liye
ve yardimelarinm sayis: 75%e yiikseldi.
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Toplum Hekimligi Bilim Dal kurulusundan bu yana kendi kadro
sunu yetistirme yanminda halk saghgl alanmda uzman ve OZretim iiyesi
yetistirme konusunda da biiyiik hizmetler yapmugtir. Bilim dalinda ca-
hsan 6gretim yardimecilarindan 71%i uzman, 12 si docent ve biri de pro-
festr olmustur. Bundan baska cesitli dallarda 17 6grenci bilim uzman-
g1 ve 6 O6grenci doktora derecesi almistir,

Toplum Hekimligi bilim dalinm tip Ggrencileri icin uyguladig egi-
tim programi Diinya Saghk Orgiitiince drnek bir program olarak yaym-
landr. Toplum Hekimligi bilim dali Saghik Bilimleri Fakiiltesinde yirtit-
tigl programlar nedeni ile Diinya Saghk Orgiitiince Halk Saghg ala-
ninda mezuniyet sonrasi egitim yapan kurumlar arasina katildi ve Av-
rupa Halk Saghg Fakiilteleri Birliginede iiye olarak kabul edildi.

Toplvm Hekimligi bilim dahnin toplum saghg alaninda yaptig: aras-
tirmalar ile yakindan ilgilenen Diinya Saghk Orgiitii 1978 yilinda Top-
lum Hekiml#gi Enstitiisiini orgiit ile ishirligi yaparak aile planlanmast
hizmet arastirmalar: konusunda arastirma yapan ve arastiric yetisti-
ren uluslararasi bir merkez (WHO-Collaborating Centre for Research
anc Research Training on Service Aspects of Human Rezproduction) ola-
rak tanidi.




1. BOLUM
ORGUTLENME

Toplum Hekimligi Béliimiiniin drgiitlenmesi Sekil 1 de goriildiigi gi-
bi Hacettepe Kampiisiindeki Boliim Merkez Orgiitii ile iki Saghk Egitim
ve Arastirma (SEA) Bélgesi ve Tiiberkiiloz Egitim ve Arastirma Mer-
kezinden olusmaktadir.

Béliim Merkez Orgiitii

Hacettepe Kampiisiindeki Béliim Merkez Orgiitiinde Sekil 1'de gos-
terilen 14 egitim ve aragtirma birimi vardwr. Bu birimlerde 17 égretim
liyesi, 3 6gretim ve arastirma gérevlisi, 6 uzman, 6 teknik personel, 2
memur ve 3 hizmetli calismaktadir,

Etimesgut Saglik Egitim ve Arastirma Bolgesi

Etimesgut SEA Bolgesinde 1963 yilinda Bakanlar Kurulu karan ile
saglik hizmetlerinin sosyallestirilmesine karar verilmistir. 1965 yilinda
da Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhg: ve A. U. Hacettepe Tip ve Sag-
Iik Bilimleri Fakiiltesi alt yap1 tesisleri tamamlanan bu bélgede hizmeti
birlikte yiiriitmege karar vermislerdir. Yapilan anlasma geregince B&l-
ge Bagkam ve Saghk Ocaklari hekimleri Fakiiltece Bakanlifa danigila-
rak atanacak, diger personel, ara¢, gerec ve harcamalar Bakanhkca
karsilanacaktir. 1968 yilinda da Bakanhk Etimesgut Saghik merkezini,
Dewvlet hastanesi olarak kullamilmak ve bolge halkina hizmet kosulu ile.
H. U. Tip Fakiiltesine devretmistir.

Bélgede 2 kasaba ve 86 koy vardir. Bu yerlesme yerlerindeki sag-
ik tesisleri 8 saghk ocagi, 55 saghk evi ve 50 yatakh bir Devlet Hasta-
nesidir, Bu tesislerin yerleri Sekil 2’de gdsterilmistir. Hastarede Cocuk
Hastaliklari, Kadin - Dogum, ¢ Hastahklar:, Genel Cerrahi, Dis Hekim-
ligi servisleri, Bakterioloji - Biokimya - Klinik laboratuvarlar: ve Ront-
gen birimleri vardir, Hastane laboratuvari saghk ocaklarimn hizmetin:
de yapmaktadir,
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Bolgede calisan 18 hekim ile Etimesgut hastanesinin tiim personels
Hacettepe Universitesine mensuptur. Bolge baskanhifi, saglik ocak ve
evlerindeki personel ise SSYB memurudur.

1 Temmuz 1980°de bdlge personel durumu Tablo 2’'de gosterilmistir.
Bolgeye ait demografik, epidemiolojik bilgiler ve hizmet istatist:kleri bu
kitabin IX. bélimiinde sunulmustur.

TABLO ? — Etmesgut SEA Bilgesinde Personel Durumu, (1 Temmuz 1981)

Bolge Sag. Oc. Toplam

Personel Bagkanh@ Hastane ve Evleri Sayn Oran ()
Hekim 1 5 12 18 5169
Lab. Sefi — 1 - —
Dig Hekimi — 2 e 2 46500
Hezact — 2 1 3 i
Hemagire 2 9 7 18 5169
Saghk Memuru 1 — 4 5 18600
Koy Ebesi — 3 48 51 1824
Teknisyen 2 10 1 13 —
Tibbi Sekreter 2 - 9 il -—
Memur 3 15 — 18 =
Hizmetli 4 42 10 56 ——
Sofor 4 2 7 13 e
Toplam 19 91 99 209 445

(*) Kigi bagina nufus

Cubuk Saghk Egitim ve Arastirma Bélgesi

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde Ogrenci sayis1 arttigr ve
Etimesgut Saghk Egitim ve Arastirma Bolgesi uygulamali efitim ge-
reksinmesini karsilayamadig: icin 1975 yihnda SSYB Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi ile yaptig1 bir anlasma uyarinca Ankara Ili Cubuk
Ilcesi’nde Saglik hizmetleri sosyallestirmistir. Yapilan anlasma gere-
gince, Cubuk Ilcesi’ndeki saglik ocaklar: ve hastanenin hekimleri Top-
lum Hekimlii Béiiimii Ogretim iiye ve yardimeilarinin arasindan atan-
makta, diger personel, arag, gere¢ ve harcamalar Bakanlkca karsilan-
maktadir.
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~ Bolgede bir kasaka ve 103 koy vardir. Boélgenin 1980 yil ortasi nii-
fusu 51679 dur.

Bolgede 1975 yilinda yedi saghk ocagi (Kiglacik, Yukari Cavundur,
Yigitli, Akkuzulu, Yenice, Akyurt ve Cubuk Merkez Saglhk Ocaklari)
vardr. Hizmet bir siire yiiriitiilldiikkten sonra kéylerin normal gidis yo
niinde clmayan saghk ocaklarindan kéyliinliin yararlanmadign goriildii.
Bunun iizerine 1979 yilinda Akkuzulu, ve Yigitli Saghk Ocaklar1 kapa-
tildi. Bu ocaklarin koyleri ile Kislacik Ocaginin bazi kéylerine hizmet
sunmak lizere ilce merkezinde «Cubuk Kéy Saghk Ocagiy kuruldu. Halen
Bolgede alt1 saglik ocagi, 38 Saglik Evi, bir tiiberkiiloz dispanseri ve 5(!
vatakli bir hastane vardir. Bu tesislerin yerleri Sekil 2 de gériilmekte-
dir.

Hastanede I¢ Hastaliklar, Cocuk Hastaliklari, Dogum ve Kadin Has-
taliklari, Cerrahi, Dis, Rontgen ve laboratuvar servisleri vardmr. Labo-
ratuvarda hastane ve ocaklarin istedigi bakteriyoloji, biokimya ve kli-
nik laboratuvar incelemeleri yapilmaktadir.

1 Temmuz 1981'de bdlge personel durumu Tablo 3'de gosterilmis-
tir.

Cubuk Egitim Arastirma Bolgesine ait demografik, epidemiolojik
bilgiler ve hizmet istatistikleri bu kitabin IX. cu bdéliimiinde sunulmus-

tur.

TABLO 8 — Cubuk SEA Bélgesinde Persone! Duremu (1 Temmuz 1981)

Eélge Has- Dispan- Sag. Oc. Yenice Toplam
Personel Basgkanlign tane ser ve Bvi 1s Sag. Sayr Oran (¥)
Hekim 2 6 1 8 1 18 2848
Lab. Sefi —_ 15 = e — I -—
Dig Hekimi —_ 1 — 1 -— 2 26515
Eczacl — 3 —— — — 3 —
Hemgire 1 10 1 7 1 20 2652
Sag. Memuru — 1 — 4 I 6 8838
Kby Ebesi 2 3 - 33 — 38 1396
Teknisyen - 5 — — —_ 5 —
Tibbi Sekreter 1 - — 8 — 9 o
Memur 4 7 1 — e 12 _
Hizmetli 5 34 1 T 1 48 —_
Sofér 4 3 1 T 16 —
Toplarn 19 74 5 75 5 178 207

(*) Kisi basina nufus
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ETIMESGUT VE GUBUK SAGLIK BOLGELER] ]
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SEKIL 2 — Etimesgut ve Cubuk SEA Bilgeleri
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Tiberkiiloz Egitim ve Arastirma Merkezi

Bu merkez SSYB Hifzissihha Okuluna baghdir. Merkezi yuriiten 4
hekim Toplum Hekimligi Bélimii dgretim lye ve yardimecilaridir. Bu
merkezin dispanseri Etimesgut Egitim Aragtirma Bolgesinin ve Ankara
sehrinde 300.000 niifuslu bir bélgenin tiiberkiiloz savas ve tedavi hiz
metlerini yiiriitmek ile de gorevlidir. Merkezde 4 hekim ile birlikte ca-
lisan 5 hemgire, 4 teknisyen, 4 memur ve 4 hizmetli vardir.
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IV. BOLUM
OGRETIM UYE VE YARDIMLARI VE
DIGER PERSONEL '

Toplum Hekimligi Bilim Dali 6gretim iiye ve yardimcilar1 Hacette-
pe Kampiisiinde, SSYB Hifzissthha Okulu 4 Nolu dispanserinde, Eti-
mesgut ve Cubuk SEA Boélgelerindeki hastane ve ccaklarinda calismak-
tadirlar. Ogretim iiye ve yardimeilarn dort ayr1 yerde gorevli olmakla
beraber egitim ve arastirma hizmetlerinde bir biitiin olarak caligmak-
ta ve hazirlanan programlar cergevesinde Hacettepe Kampiisiinde ca-
Lisanlar bolgelere gitmekte ve bolgelerde calisanlar da egitim ve aras-
tirma hizmetlerine katilmak lizere Hacettepe Kampiisiine gelmektedir-
ler. Hacettepe Kampiisiinde gorevli olanlar zamanlarimin cogunu kuram-
sal egitim ve arastirmalarin ofis hizmetlerine, bélgelerd= calisan tiim
6gretim iiye ve yardimecilari ise zamanlarinin cogunu bolge halkma ve-
rilen koruyucu hekimlik ve tedavi hizmetlerine, dgrencilerin uygulama-
i egitimlerine ve arastirmalarin sahalarda yiiriitiilmesine ayrrmaktadr-

lar.

1 Ekim 1980°de bilim dalinda gérevli 6gretim iiye ve yardimcilan
sunlardir :

Hacettepe Kampiisiinde Calisanlar
Bilim Dali Bagkam :
Prof. Dr. Nusret H. Figek
Saghk Yénetimi Birimi :
Prof. Dr. Nusret H. Fisek
- Prof. Dr. Sevinc N. Oral

Saglik Yonetimi Ilkeleri
Dog. Dr. Zafer Oztek
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Saghk Egitimi
0z. G. Dr. Fethi Toker
Uz. Giirbiiz Turhan
Koy Saghg
Doc. Dr. Dogan Benli (%)
Og. G. Dr. Yusuf Oztirk (?)
Ana-Cocuk Saghg: Yonetimi

Doc. Dr. Ayse Akin (*)

Doc. Dr. Ayten Egemen

0g. G. Dr. Ahmet Ajun (3)
0g. G. Dr. Turgut Alsirt (%)
0g. G. Dr. Ufuk Beyazova (3)

Aile Planlamasi Hizmet Arastirmalar:

Prof. Dr. Nusret H. Figek
0g. G. Osman Saracbasi
Reha Alpar
Saim Yologlu
Semiha Yaniktas

Tip Icin Sosyal Bilimler
Doc. Dr. Nevzat Eren
Uz. Nesrin Cilingiroglu
Uz. Elgin Bayyurt

Epidemiyoloji ve Istatistik Birimi

Prof. Dr. Miinevver Bertan (%)
Prof. Dr. Azmi An1
Prof. Dr. Ahmet Tuncer (%)

Genel Epidemiyoloji

Dog¢. Dr. Sabahat Tezcan
Uz. Hiisnii Cilingiroglu
Giillimser Basmac:

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
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Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlifinda gorevlendirilmigtir.
Cubuk SEA Bolgesinde de galigmaktadir.

Etimesgut SEA Bilgesinde de caligmaktadir.

Yurt diginda gorevlendirilmigtir.

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesinde godrevlendirilmigtir.




Bulagic: Hastaliklar ile Savas
Dog. Dr. Rengin Erdal (®)

Tiiberkiiloz Savas:

Dog. Dr. Yilmaz Baykal (%)
08. G. Dr. Cahit Basksk (%)
03. G. Dr. Mesude Yiicel (%)
Uz. Dr. M. Ali Bumin ()

Kronik Hastaliklar Ile Savas
Doc. Dr. Nazmi Bilir
Bioistatistik

Doc. Dr. Kadir Siimbiiloglu
Uz. Vildan Poyraz
Uz. Osman Saka

Uygulamali Besienme Birimi

Prof. Dr. Orhan Koksal
0g. G. Dr. Bike Aksu (Kocaoglu)

Ts ve Cevre Saghg Birimi
Dog. Dr. Ismail Topuzoglu
Uzmanhk Ogrencileri :

Dr. M. Akif Akgiil
Dr. Levent Akin

Dr. Kemal Akisik
Dr. Sevgin Bicer

Dr. Ahmet Demirkazik
Dr. Giines Ermumeu
Dr. Umit Kartoglu
Dr. Giilay Milli

Dr. Aysenur Okten
Dr. Giiler Ozen

Dr, Alev Parlar

Dr. Ahmet Turan
Dr. Aysin Uckun.

(6) BSYB. Hifzisthha Okulu 4 Nolu Gogis Hf._stahklarl Dlspansermde de
calismaktadiriar.

17



Memurlar
Serap Aygiines
Musa Basgbay
Birgiil Karatoprak
Buket Kavak

Hizmetliler
Riza Diizcan
Nurettin Giiler
Ali Kahyaoglu

Etimesgut Bolgesinde Calisanlar
Bolge Bagkanlig :
Doc. Dr. Rengin Erdal (Bagkan)

Hastane :
0.G. Dr. Ahmet Ajun (Baghekim)
0.G. Dr. Turgut Alsirt
0.G. Dt. Cahit Baysal
0.G. Dr. Ufuk Beyazova
0.G. Bakt. Ali Mert
Uz. Dr. Perihan Oguz
Uz, Dr. Giilseren Tuna
Ecz. Leyla Ustel
Dr. Bihter Yazicioglu

Saghik Ocaklar :
Uz. Dr, Ugur Cilasun
Uz. Dr. Muzaffer Kececi
Dr. Ramazan A¢ikgoz
Dr. Nevzat Akman
Dr. Irfan Gékeay
Dr. Hayrettin Giiner

Dr. Ozden Onat
Dr. Bedri Sakcak
Dr. Beyhan Tiysiiz
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Bilge Baskanhg: :

0.G. Dr. Yusuf Oztiirk (Baskan)
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¢. Dr. Ayse Akin (Bashekim)

Dog¢. Dr. Nazmi Bilir
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. Dr. Selma Civi

. Dr. Hiilya Kazan

. Dr. Mehmet Kazan
. Dr. Giilersu Savag
. Bakt. Vahit Cmar

Tiiberkiiloz Dispanseri :

Uz

. Dr. Ismail Giileryiiz

Is Saghg Merkezi :

Uz

Saghk

Uz.
Uz.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

. Dr. Cetin Duruk

Ocaklar :

Dr. Ismail Giileryiiz
Dr. Pinar Senlet
Feyza Atalay

Enis Balkan

Metin Bildirici
Derman Boztok
Osman Hayran
Aytekin Uluhan
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V. BOLUM
EGITIM CALISMALARE

1. Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi

Hacettepe Tip Fakiiltesi, kurulugsundan bu yana Tirk toplumuna
uygun bir tip egitimi uygulama ve bu modeli stirekli geligtirme cabasi
icinde olmustur. Toplum Hekimligi Bélimii bu modelin uygulamasinda,
birinei dénemden baglayarak tip egitiminin her asamasinda agirhkh go-
rev almistir. Bu egitim modeli nedeniyle Hacettepe Tip Fakiiltesi 1978
yilinda Diinya Saghk Orgiitiince yaymlanmaya deger tip egitimi prog-
rami uygulayan onbir okuldan biri olarak kabul edilmistir.® '

Toplum Hekimligi egitimi tip 63reacilerine dénem I, II ve III de
kuramsal, dénem V ve VI da uygulamali olarak verilmektedir. Ayrica,
dénem V &grencileri Etimesgut ve Cubuk egitim’ ve arastirma bolgele
rindeki bolge hastaneleri ve saglk ocaklarinda secmeli (elektif) staj-
larim da yapabilmektedirler. o

Mezuniyet oncesi toplum hekimligi egitiminin amacindaki 5z, Tirk
toplumunun saglk sorunlamm kavramis ve tlkemizdeki saglik &rgiit-
lenmesi i¢inde bir saghk ekibinin yoneticiligini yapabilecek yeteneklerle
donatilmis hekim yetistirebilmektir. Bu temel egitim hedefi dogrultu-
sunda tip 83rencilerine verilen toplum hekimligi egitiminin amaclar: sdy-
le siralanabilir : { ! 1

i. Ulkenin her yerinde ve herkese miimkiin olan en yiksek diizey-
de koruyucu ve iyilestirici hekimlik hizmstlerini sunmanin geregini ve
onemini kavratma;

ii. Hastalar1 ve saglam kisileri cevresi ile birlikte inceleme ve iz-
leme yetenegi kazandirma;

jil. Sagh-kla_ ilgili olaylarda bioclejik oldugu kadar toplumzal ve
ekonomik etmenleri de degerlendirebilme yetenegi kazandirma;
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iiz' Koruyucﬁ Iii'z.rﬁétleric‘ tédavi hizméﬂeri‘nf b1r aréda ekip halin-
de ve iilke clanaklarim goz Oniing alarak ucuz ve Verlmll olacak §ek1‘
de uygulayabllme yeteneg1 kazandlrma

v. Bir toplumda saghkla ilgili sor.lnlarl epidemiyolojik yontemler
kullanarak saptayabilme coziim yollaum crtaya koyabilme becerlsm

kazandirma;

- Tirkiye’ de halmn saghglm oiumsuz yonde etkileyen etmenleri

Lavratma

vil. Turkiye'deki saghk hizmetlerinin sunulus modelini ve hizmeti
yapan ekibin gérevlerini ve sorunlarlm ‘kavratabilme. et

Yukauda behrtllen amagiara ulasabllmek 1g:111 toplum heklmhgt

egitim programi -yillara yaylhmg olarak ve asagida aciklandigi bzcnnde

ylriitiilmektedir.

Dénem I : Bu donemde 6grencilere 109 saat siiren «Toplum Hekim-
ligine Giris» baslikli bir ders verilmektedir. Bu derste ogrencilere tip
biliminin sadece hastaliklarin tamsi ve hastalarmn iyilestirilmesi ile si-
nirli biolejik bir bilim olmadigi, tip biliminin konusu olan hastalik ve
sagligin biolojik, sosyal ve ekonomik 6gelerden olusan cok etkenli bir
sistemin iirtinti oldugu, bu nedenle kisiyi ve toplumu saghkh yapabilmek
icin timelci bir yaklasim gerektigi konularl islenmektedir.

Bu amacla dgrencilere bu derste asagldakl konularda kuramsal ders
ter verilmektedir, i '

_ Komu ' Ders Saati
Saghk yonetimi ilkeleri 22
Tip icin toplumblhm 19
Saghk antropolo_us1 qoxd cal o g
T1p icin psikoloji ' ‘ ' 16
Saghk ekonomisi = L
Soéfyall hizmet i ' : ' st D ;
Niidus ye:saghk ol o0 Joolemwlll 2o
Saghk egitimi 16
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Donem I de Toplum Hekimligi ile ¢ok yakindan ilgili olan bir bas-
ka konu da Biocistatistik ders kuruludur. Bu ders kurulunda 50 ders saati
icinde ogrencilere hekimlifin ayrilmaz bir konusu olan ve toplum so-
runlarim ve coziim yollarimi saptayabilmek ve diger tip dallarinda arag-
tirma yapabilmek icin gereken bioistatistik ve saghk isiatistikleri ko-
nularinda temel bilgiler verilmektedir. Bu bilgiler daha sonraki yillar-
da uygulamal egitimlerle desteklenmektedir.

Dénem II : Bu dinemde 92 saatlik «Saghk ve Koruyucu Hekimlik
flkeleri Ders Kurulup vardir, Bu ders kurulunda dgrencilere toplum sag-
Lign hizmetleri agisindan iilkemizde cok onemli bir yeri olan, ana-cocuk
saghd, is saghgr, cevre saghgr, toplum beslenmesi gibi konularda bilgi
verilmekte. bir teplumun saghk diizeyini degerlendirmede kullanilan ol
ciitler giozden gegirilmekte ve bulagicr olan ve olmayan hastahklarin ve
diger saglik sorunlarimn incelenmesinde kullamlan epidemiyolojik ydn-
temler ve kavramlar anlatilmaktadir. Bu ders kurulunda cocuk saghg
konusu ile yakin iligkisi nedeniyle psikiatri boliimimce cocugun ruhsal
gelismesi konusu da islenmektedir.

Ders saatlerinin konulara dagilimi agagida gdsterilmistir:

Konu Ders Saati

Genel epidemiyoloji 12
Saglhk istatistikleri 12
Cevre Saghf 6
Kigisel hijyen 3
Is saghg 6
Toplum beslenmesi 15
Ana ve cocuk saghg 25
Ruh saghg 13

92

Dénem III : Bu donemde toplum hekimligi ile ilgili dersler «Enfek-
siyon Hastaliklar1 ve Kimyasal Etkenlers ders kurulu iginde verilmek-
tedir. Bu ders kurulunda bulasici hastaliklar, toplumsal Snemler: ve bu
hastaliklardan korunma yollarma agirlik verilerek ele alinmaktadir.
Tiirkiye acisindan onemli ve degisik yollarla bulasan hastahk ¢rnekleri
ve bunlarin epidemiyolojik Ozellikleri ve savag yontemleri 6gretilmek-
tedir.
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Dénem V : Bu dénem tip 6grencilerinin 8 haftalik zorunlu toplum
hekimligi staji yaptiklar: yildir. Bu siire iginde 8grenciler énceki yillar-
da edindikleri bilgileri tazeler ve uygulamalarla pekistirirler. Staj ile
ilgili egitim programi zaman zaman degistirilmek zorunda kalinmugstir.
Bunun temel nedeni egitimi gelistirmek olmakla birlikte yillara gore 63
renci sayisimin artmasi da staj programmn degistirilmesine neden ol-
mugtur. Fakiiltede egitime baglamlan ilk yillara kiyasla son yillarda
staja gelen 6Zrenci sayilarinda dort-beg kat: artis olmustur.

Toplum Hekimligi staji iki béliimden olusmaktadir. Birinci béliimde
ogrenciler iki hafta siireyle, «Tiiberkiiloz ve Gdgiis Hastaliklar1 Egitim
ve Arastirma Merkezinde», kuramsal ve Uygulamah egitim gériirler. Bu
egitimin amac: Tiirkiye'de tcplumsal énemi olan Tiiberkiiloz’un tan; ve
tedavisini ve tiiberkiiloz ile savas yontem ve prensiplerini 6gretmektir.

Tiiberkiiloz kursunu izleyen haftada 8grenciler kiiciik gruplara ay-
rilmakta ve I, I ve III cii dénemdeki teorik egitimi tazelemek amaci ile
epidemiolojik inceleme yontemleri, lilkemizin 6nemli saghk sorunlari, ig
sagligl ve saghk yonetimi konularinda aktif yontemle egizim gdrmekte-
dirler.

Toplum Hekimligi stajinin bes haftas1 Etimesgut ve Cubuk Egitim ve
Aragtirma Bélgelerindeki saghk ocaklarinda gecmektedir, Bu siire icin-
de dgrenciler pazartesi - cuma giinleri arasinda saglik ocaklarimin bu-
lundugu yerlegsme yerlerinde kalmaktadirlar. Ogrenciler icin saglik ocak-
larinda barmnma, yatma, 1sinma ve yemek pisirme olanaklari saglanms-
tir.

Saglik ocaklarinda kidemii asistanlarin siirekli denetimi altinda ya-
pilan stajda, ogretim {iyeleri haftanin belirli giinlerinde ocaklara gide-
rek egitimi denetlemekte ve desteklemektedirler. Bu staj siiresinde o8-
renciler, mezun olduktan sonra bir saglk ocaginda koruyucu ve birin-
ci basamak iyilestirici saglik hizmetlerini nasil yiiriitecekleri konusunda
bilgi ve beceri kazanmaktadirlar. Bu dénemde ayrica dgrenciler, aileleri
kendi evlerinde ve kendi cevrelerinde izleme ve halkin saghk sorunja-
rini, inamglarini ve davramslarimi yakindan gbzleme olanag: bulmakta-
dirlar. Bunlarin yaminda 6grenciler simirl olanaklar: olan kirsal bolge-
lerde muayene ve iyilestirici hizmetler ve laboratuvar incclemeleri ko-
nularinda deneyim kazanrlat.



Saghk ocaklarinda gegen siirenin verimini arttirmak ve ocaklar ara-
sinda egitim standardizasyonunu saglayabilmek amaciyla stajyer egiti-
mi haftahk programlar bigiminde yiiriitiilmektedir. Buna gére her haf-
ta belli konulara agirhik verilmekte, 6grenciler saghk ocagmm o konu-
lardaki calismalarma etkin olarak katiimakta, ccak hekimi ve denetici
ogretim iiyesi ile ilgili konularda tartismalar yapmaktadirlar.

Ogrencilerin Toplum Hekimligi stajinda basarili sayilabilmeleri icin,
haftalik egitim programlarim uygularken bir yandan da, epidemiolojik
bir aragtirma yapmalari gereklidir. Bu arastirmalarin amaci toplumun
saghk sorunlarini ve nedenlerini saptama yontemini — bir bagka deyim-
le, arastirma planlamasmi, uygulamasini, sonuclart degerlendirmeyi ve
bilimsel yazi yazmayr — yaparak 6grenmeyi saglamaktir.

Haftabk egitim programu séyledir :

Birinci hafta dgrencilere calistiklar1 ocak bolgesini, ocak hizmetle-
rini, ocak personq_lini ve boigedeki saglikla ilgili kuruluslari 63retmek
igin :

@ Saghk ocaginin hizmet ettigi bolze ve toplum, her yéniiyle tani-

tilir.

@ Saghk ocagimin yapis: ve olanaklari gosterilir.

@ Saghk ccagi persenelinin gorev, yetki ve scrumluluklar: acik-
lanir.

@ Ocak hekiminin yonetsel ve imesleksel fonksiyonlar1 Ggrencilerin

uygulamalara katilmalari saglanarak gosterilir.

@ Stajyerler hasta muayenesi ve laboratuvar incelemeleri hizmet-

lerine aktif olarak istirak ettirilir.

@ Ocaklarin diger saghk orgiitleri ve -saglik disi orgiitlerle olan

iligkileri aciklanir. Boélgedeki yonetici ve egitimciler tamstirilir.

@ Haftahk program hazirlama yontemi 6gretilir.

Ikinei hafta icinde stajyerler calistiklar: bélgede yvasayan halkin ge-
nel saghk diizeyini, bulasici hastaliklar sorununu, koruyucu ve iyilesti
rici hekimlik hizmetlerini incelerler. Bu amacla:

@ Saglik ocaginin gecen ay ve yillara ait morbidite ve mortalite

istatistiklerini inceler, verileri degerlendirirler.
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@ Saglk ocagmin bulasici hastaliklara ait kayitlarini, bildirim fig-
lerini, epidemiyolojik arastirma sonuclarini gozden gecirir ve
degerlendirirler.

@® Asilama ve diger koruyucu 6nlemleri inceler ve as1 yapma ca-
lismalarina katilirlar, asi yaparlar.

@ Bulasici hastalik tamm icin gerekli laboratuvar muayenelerini
yapar, yapilmis incelemeleri degerlendirirler. Bogaz ve disk
kiiltiirii yapilmak {izere drnek alip laboratuvara gonderme isle-
mini yaparlar.

@ Bulasic1 hastalik olgularim izler, tedavilerini ve alinacak koru-
yucu 6nlemleri yiiriitiirler.

Utiinci haftada ogrenciler, ocak hélgesinin cevre saghg kosullari-
n1 inceler, saghg bozan olumsuz Ggelerin diizeltilmesi ile ilgili calisma-
lara katilirlar. Bu amacla :

@ Ocaga bagh bir koy ya da mahallenin krokisini cizerler ve bu
lroki lizerinde yol, su kaynagi, su yollar: ve depolar ile mesken-
leri, hela ¢dp ve giibre durumunu isaretleyerek, yerlesme yerini
¢evre saghgi yoniinden degerlendirirler ve raporunu yazarlar.

@ Ocak bélgesinde icme ve kullanma sularindan 6rnek alir ve ana
liz yaptirmak tizere laboratuvara génderme hizmetine katilir-
lar.

@® Yapilmis olan su analizleri ile ilgili raporlar inceler ve deger-
lendirirler.

@® Ocak personeli ile su klorlamasi ¢ahsmalarma katilir ve bu ko-
nuda yapilmis calismalar: degerlendirirler.

® Yerlesme yerlerini hela ve ¢op durumunu inceler, bu konuda
vapilan calismalara katilir ve yapilan cahsmalar1 degerlendirir-
ler.

@ Bolgedeki sanayi tesislerinin ve gayri sihhi milesseselerin ince-
lenmesi calismalarina katiir ve bu gibi yerlerin kontrolu ile il-
gili calismalar izlerler.

Dérdiincii haftada, ocaktaki ana ve cocuk saghg ve aile planlama-
st ile ilgili durum ve hizmetleri incelemek amaciyla 6grenciler :

@ Cocuk ve gebe izleme fislerini inceler, doldurulmalarim ebe ile
birlikte yapar ve bunlarin yarar: konusunu iigililerle tartisirlar.
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Ebelerle birlikte ev ziyaretleri yapar, ebenin bu faaliyetlerini iz
ler ve degerlendirirler.

Ocaga bagli saghk evierini ziyaret eder burada tutulan ve sak-
lanan kayitlar: incelerler.

Bebek, cocuk ve anne 6lmleri, diisiik ve 6lii dogumlarla ilgili
istatistikleri inceler ve degerlendirirler.

Bélgede cocuk ve anneler arasinda en sik goriilen ve en cok
olim nedeni olan hastaliklara ait ddkiimanlar: inceler ve deger-
lendirirler.

Asilama, cocuk ve anne bakimi ve egitimi calismalarim izler ve
degerlendirirler.

Bolgedeki okullarin saghk durumunu inceler ve degerlendirirler.

Bilgede 1544 yas grubu kadm niifusu, dogurganhk hlZl,.dogum
oranm, nifus artis hizi ve niifus hareketleri ile ilgili kayitlar: in-
celer ve degerlendirirler.

Aile planlamasi yoniinden ocak ve bélge saglhk orgiitii tarafin
dan yapilan calismalar: inceler ve degerlendirirler.

Beginci haftada ise ccak bolgesindeki halkin beslenme durumu ve
beslenme ile ilgili sorunlarin nedenleri {izerinde incelemeler yaparlar.
Ayrica, kronik hastaliklar, kazalar, adli vakalar ile ilgili durumu ince-
ler, 6lim nedenleri ile ilgili caligmalar yaparlar. Bélge halkinin sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel durumunu saptamak iizere incelemelerde bulunur-
lar. Bu amacla :

®
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Ccak bdlgesinde malniitrisyon (Protein-kalori malniitrisyonu),
ragitizm, anemi durvmunu inceler ve anemi teshisinde yararla-
milan laboratuvar incelemelerini yaparlar.

En az 10 ¢ocugun boy, agirlik ve kafa cevresini dlcer biiylime
standartlar: ile kivaslayarak degZerlendirirler.

Bebek beslenmesi konusunda, anne siitii verme stresi, ek yiye-
cek vermpa zamanl, c¢agsitleri ve miktart ile  iigid vygulamalar
inceler ve degerlendiririer.

Bolgede ailelerin yedigi temel yiyecekleri cesit olarak saptama-
ya calisir ve bunlarin besin ihtiyaclarim karsilama yoniinden de-
gerlendirmesini yaparlar.




@® Saglik personelinin halkin beslenme durumunun diizeltilmesi ko-
nusunda yaptigl uygulama ve egitim cabalarim izler ve deger-
lendirirler.

@ Ocak bolgesindeki kronik hastaliklar, kaza ve adli vakalar ile
ilgili kayitlari inceler, degerlendirir ve adli vakalarda ocakta
yaplan islemleri izlerler, adli rapor érnekleri yazarlar,

@ Halkin saghg lizerinde olumsuz etki yapan sosyo-ekonomik fak-
torleri saptamak {izere calismalar yapar ve yapilmis olan bu
gibi calismalar: inceler ve degerlendirirler.

@® Boélgede hizmet yapan yonetici, egitimeci ve sosyal hizmet perso-
nelleri ile toplum kalkinmas: ile ilgili cabalar: tartisir ve deger-
lendirirler.

En iyi egitim «yaparak egitim» oldugu goriisii ile her stajyerin sag-

Iik ocaginda bulundugu siire icinde bazi isleri kesinlikle yapmas: isten-
mektedir. Bu islerin neler oldugu ve en az ne kadar yapilmasi gerektigi
agsagidaki listede belirtilmistir. Bu isler, olanaklarin elverdigi olciide,
daha sik ve fazla sayida yaptirilmaya calisiimaktadir.

25 hasta muayenesi

10 saglam cocuk muayenesi

3 gebe muayenesi

5 Hemoglobin tayini (Sahli yontemi ile)

5 Idrar tetkiki

5 bogaz kiiltiiri alinmasi

5 diskn kiiltliri alinmas:

10 koy ziyareti

5 ev zivareti (ebe ile)

2 su ornegi (bakteriyolojik ve kimyasal)

Su klorlanmasi

kez gayr:1 sihhi miiessese kontroluna katilma
kez ebe ve personel denetimine katilma

kez okul sagligi calismalarina katilma

kez polio asis1 verme

kez karma asi yapma

Oliim nedeni formu deldurma

10 ¢ocugun boy, agirhik ve bas cevresini 6leme
Degisik konularda 4 grup egitimi.

— G0 O DN
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Her stajyer saghk ocadi staji sirasinda bir staj dosyas: deldurmak
zorundadir. Bu dosya stajin haftalik programina paralel olarak doldu-
rulur ve beginei hafta sonunda tamamlanmis olur. Bu dosyaya gore 08-
renci her hafta basinda o haftanin calisma programini hazirlar ve yap-
t1g1 isleri giinliik olarak kaydeder. Bunun amaci 6grenciye programh
hizmet aligkanhifi kazandirmak ve kendi calismalarimi degerlendirebil-
mesine olanak saglamaktir. Bu dosyada ayrica, secilmis bir koylin sag-
Ik durumu ile ilgili ayrintih bir rapor, izlenen bir ailenin saghk duru-
mu, saghk konularindaki davramslarim ve cocuklarinin gelismelerini
iceren bir rapor yazilir. Bunlardan baska ogrenci, bir ky krokisi giz-
mek, bulasici hastahk bildirim formlarm doldurmak, niifus tablosu ve
pramidi cizmek ve adli rapor drnekleri yazmak zorundadir.

Besinei donemde siiresi bir ay olan elektif (secmeli) stajlarim sag-
Iik ccaklarinda yapmak isteyen 6grenciler icin, 63rencinin ilgi alanina
gbre, 6zel egitim programlar: uygulanmaktadir. Elektif stajlarim bélge
hastanelerin i¢ hastaliklar:, cocuk saghgi ve hastahklar:, genel cerrahi
va da kadm hastaliklart1 ve dofum servislerinde yapan Ogrenciler bu-
ralardaki klinik calismalara katilmakta ve daha onceki stajlarda edindi-
&i deneyimlerini arttirmaktadiriar.

Dinem VI : 1980 yilina dek zorunlu olan altinci dénem Toplum he-
kimligi staji (internlik) bu yildan sonra se¢meli stajlar arasina alinmis-
tir. 1980-81 ders yiinda toplam 210 6grenciden 142 si toplum hekimligi
stajim secmislerdir. Siiresi bir ay olan bu stajda Ogrenciler sagizk ocak:
larinda ve bidlge hastanelerinde cahsmaktadirlar. Bu stajin amaci 6g-
rencinin saghk ocag yonstimindeki deneyimini artirmak ve birinci ba-
samak (primary care) ile ikinci basamak (bolge hastanesi) iyilestirici
hizmetler arasimndaki iliskiyi kavramasimi naglamaktir.

2. Diger Fakiilte ve Yiiksek Okullarda Mezuniyet Oncesi Egitim

Yalnizeca hekimlerin degil saglik hizmeti sunan ekipteki tim mes-
lek iiyelerin toplum hekimligi goriisii ile calismalar: gerekir. Bu nedenle
Toplum Hekimligi Boliimiiniin temel amaclarindan biri de bu daldak:
egitim etkinliklerini tip fakiiltesi yamsira saghk alaninda insanglicii ye-
tistiren diger fakiilte ve yiiksek okullara da yaymak olmustur. Bolii-
miimiiz diger okullarda yiiratiilen toplum hekimligi egitimlerini coZu za
man dogrudan kendi oclanaklar: ile yiiriitmiis bazen de okullarin kendi
egiticilerini yetistirmelerine destek olmustur. Bélim iyelerinin katkila-
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rim oldugu Universitemize bagh diger fakiilte ve yiitksek okullar ve
buralarda béliim Uyelerince verilen dersler asagida belirtilmistir. Bu
derslerle ilgili kur tanimlar1 Universitemiz katclogunda bulunmaktadir.

Rt
Eczacihk Fakiiltesi Ders Saati

~ TOP 402 Kisisel ve Toplumsal Saghk 28
ECZ 482 Temel Istatistik 56

Hemgirelik Yiiksek Okulu

- IST 203 Temel istatistik ' 58
TOP 351 Cevre Saghgina Giris 14

" Saglk Idaresi Yiksek Okulu

_SID 205 Hijyen ve Epidemiyoloji 28
" SID 311 Halk Saghgi 28
SID 213 Temel Istatistik 28
SID 214 Temel Istatistik 28
SID 406 Saghk Istatistikleri 28

Evp Ekbnomisi Yiiksek Okulu

~EVI 300 Epidemiyoloji ve Hijyen 26
IST 241 Uygulamali Temel Istatistik 56
- TOP 201 Kisisel ve Toplumsal Saghk 28

Saghik Teknolojisi Yiiksek Okulu

TOP 201 Kisisel ve Toplumsal Saglik 30
IST 241 Uygulamali Istatistik 56

" Dis Hekimligi Fakiiltesi

TOP 241 Temel Istatistik I 32
TOP 242 Temel Istatistik II 33
TOP 302 Dis Hekimliginde Halk Saghg: 17

Sosyal ve Idari Bilimler Fakiiltesi
~ PSI 583 Endiistri Psikolojisi 36



3. Mezuniyet Sonras1 Asistan Egitimi

Toplum Hekimligi Bolimiinde «Halk Saghg» dalinda uzmanhk egi
timi yapilmaktadir. Bu egitimin genel amaclar: sunlardir :

i. Hastalarin fiziksel, duygusal ve sosyal yonlerini de goz oniinde
tutarak saghk sorunlarim saptama ve cozmede gerekli klinik beceri ve
yontemleri uygulayabilme,

ii. Koruyucu hekimlik hizmetlerini etkili ve verimli bir bicinde su-
nabilme,

iii. Beraber calistigi saghk personelini denetleyebilme (giidiileme,
destekleme, hizmet oncesinde ve is basinda egitebilme)

iv. Saglk hizmetlerinin planlanmasinda, yiiriitiilmesinde ve deger-
lendirilmesinde yonetici olarak gorev alabilme,

v. Halkla ve toplum liderleri ile saghkl iligkiler kurarak saghk
konusunda egitim, rehberlik, damsmanhk yapabilme,

vi. Ulkenin saghk sorunlarim arastirabilme, uygun céziimler dnere-
bilme ve bu konuda damsmanlik yapabilme,

vil. Toplum Hekimligi felsefesini olanaklarinin elverdigi olciide ge
nis hir cevreye benimsetebilme.

Asistan eZitim programi bilim dalimin kurulusundan buyana siirekli
clarak de3erlendirilmis ve bu degerlendirmelerin 15181 altinda egitimi
gelistirmek amaciyla zaman zaman degistirilmistir. Uygulanan tiim
programlarda asistanlarin bir temel egitim kursundan gecmeleri, bélge
hastanelerinde klinik deneyimlerini arttirmalar1 ve bir saghk ocagmin
yonetiminden sorumlu olarak bir siire calismalar1 degismeyen unsurlar

olmustur.

1981-82 déneminde uzmanlik calismalarina baslayan hekimlere uygu-
lanan programa gore egitimin ilk bes ayinda asistanlar Hacettepe Has-
tanesi Biiyiik Acil servisinde, Etimesgut ve Cubuk Merkez saglik ocak-
larinda ve Bolge hastanelerinin ¢ocuk, i¢ hastaliklar1 ve kadin-dogum
kliniklerinde birer ay siireyle uygulamali ve kuramsal egitim gorecek-
lerdir. Bu siire igcinde her hafta cuma giinleri saghik yonetimi, bulasici
hastaliklar ve halk sagligi laboratuvar uygulamalar: konuiarinda da ku-
ramsal egitim verilecektir. Bunu izleyen bes ayhk dénemde iiim giin
olmak iizere saghk istatistikieri, epidemiyoloji, ana-cocuk saghgi, bes-
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lenme, kronik hastaliklar ve titberkiiloz, ruh saglgl, is saghgi. cevre
saghg: ve Tiirkiye'nin sosyal ve ekonomik yapis1 konularinda efitim go
receklerdir. Bu egitimin tamamlanmasindan sonra Her asistsn 2 yil
stireyle Etimesgut ve Cubuk Saghk Egitim ve Arastirma bélgelerindeki
saglik ocaklarinda ocak hizmetlerinden serumlu hekim olarak calisacak-
lardr.

Bu dénemde bolge baskanlarmn yaptig: egitim yamnda 6gretim iiye
ve gorevlilerinin ocak gezilerinde, her hafta cuma glinleri yapilan yu-
rim glnliik egitim toplantilarinda ve hastane nébetlerinde egitim siir-
diriiliir.

Her asistan uzman olabilmek icin bir tez calismasi yapmak zorun-
dadir. Bu calisma soyle yapilir: Asistanhigin ilk yvilindaki kursun son
doneminde her asistana bir rehber 6gretim {iyesi verilir. Asistan reh-
beri ile damsarak ayrintili bir tez énerisi hazirlar. Bu 6neri énceden se-
cilmig olan jiiri tarafindan kabul edildigi takdirde asistan arastirmasina
baslayabilir. Béliim baskani ve o asistanin hizmet yvaptigr bolgenin bas-
kan jiirinin dogal liyeleridir. Tez raporu yazildiktan sonra ilk taslak ji-
ri lyelerinin incelenmesine sunulur. Jiirinin elestirileri dogrultusunda
gereken degisiklikler yapildiktan sonra tez bastirilabilir. Tezi kabul edi-
len ve yeterlilik sinavinda basarili olan adaya uzmanhk belgesi verilir
Asistanlarin iic yil icinde uzmanlik derecesini almalar1 gerekir,

4. Bilim Uzmanhg: ve Doktora Editimi :

Toplum Hekimligi Bsliimii mezuniyet sonrasi dlizeyinde yapilan bi-
lim uzmanligi ve doktora programlarmi etkin bir bicimde siirdiirmek-
tedir. Saghk Bilimleri Fakiiltesi egitim programlarindan olan halk sag-
g1, bioistatistik, is hekimligi, saghk egitimi ve tip sosyolojisi program
koordinatérliikleri ve bu dallardaki egitimler béliim tiyelerince yapil-
maktadir.

Bolim iyelerince mezuniyet sonrasi diizeyde toplum hekimligi ve
diger fakiilte ve yiiksek okul kodu altinda verilen dersler asagida be-
lirtilmistir. Bu derslere toplum hekimligi béliimii tarafindan yiriitiilme-
yen programlarda egitim gérmekte olan diger okul o0grencileri de ka-
tilmaktadir. 1980-81 ders yilinda béliim iiyelerince verilmekte olan ders-
lere 79 bilim uzmanhig ve doktora égrencisi katilnstar.
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Toplum Hekimligi Boliimii Ogretim iiye ve gorevlileri her yil veya
gereken yillarda bilim uzmanlifi ve doktora diizeyinde asagidaki 99
dersi vermektedir. Bu derslerin tamimlar1 iiniversite katalogunda veril-

migstir.1!
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TOFP 528
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TOP 600
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TOP 603
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TOP 610
TOP 611
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TOP 620
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Olasilik Kuram (2 Kredi)

Bilgisayar Programlama (3 Kredi)

Matrisler Kuram: (1 Kredi)

Ornekleme (2 Kredi)

Bioistatistik I (3 Kredi)

Bioistatistik IT (3 Kredi)

Seminer I (1 Kredi)

Seminer II (1 Kredi)

Demografik ve Saghk Istatistikleri (3 Kredi)
Saghik Bilimlerinde Uygulamah Istatistik (3 Kredi)
Saglik Bilimlerinde ‘Arastirma Teknikleri (3 Kredi)
Epidemiyolojik Arastirma Yontemleri (3 Kredi)
Saghik Idaresine Giris (3 Kredi)

Ana ve Cocuk Saghgi1 (2 Kredi)

Bulagicr Hastaliklar (3 Kredi)

Cevre Saghg (2 Kredi)

Saghk Hizmetlerinde Istatistik Yontemleri (3 Kredi)
Is Saghg (2 Kredi)

Epidemiyoloji Ilkeleri (3 Kredi)

Halk Saghgi Yoniinden Beslenme (2 Kredi)

Saghk Egitimi Ilkeleri I (2 Kredi)

Kronik Hastaliklar Epidemiyolojisi (3 Kredi)
Uygulamali Mikrobiyoloji (2 Kredi)

Saghk Idaresi (3 Kredi)

Saglik Egitimi Ilkeleri II (2 Kredi)

Toplum Hekimliginde Seminer (1 Kredi)

Toplum Hekimliginde Seminer I (1-3 Kredi)
Seminer (1 Kredi)

Deney Planlamast (3 Kredi)

Biyomedikal Deneylerde Istatistiksel Teknikler I (3 Kredi)
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Biyomedikal Deneylerde Istatistiksel Teknikler II (3 Kredi)
Cok Degigkenli Analizler I (3 Kredi)

Cok Degiskenli Analizler IT (3 Kredi)

Ileri Ornekleme (3 Kredi)

Demografik ve Saglik Alaninda lleri Istatistik
Teknikler (3 Kredi)

Bilgisayar Programlama (3 Kredi)

Zaman Serileri Analizi (3 Kredi)

Parametrik Olmayan Istatistikler (3 Kredi)
Saghk Bilimlerinde Uygulamali Istatistik (3 Kredi)
Saghk Bilimlerinde Arastirma Teknikleri (3 Kredi)
Is Saghg ve Is Hijyeni (3 Kredi)

Is Hekimligi ve Is Hijyeni (3 Kredi)

Meslek Hastalikler: (3 Kredi)

Is Hijyeni (3 Kredi)

Is Saghginda Arastirma Teknikleri I (2 Kredi)

Is Saghginda Aragtirma Teknikleri II (2 Kredi)

Is Saglhigi Semineri (1 Kredi)

Onemli Saglik Sorunlari: Kisisel ve Toplumsal Acidan (3 Krd)
Saghk Egitimi (3 Kredi)

Saghk Egitimi Uygulamas: I (3 Kredi)

Temel Saghk Algkanliklarimn Kazandirilmas: (3 Kredi)
Epidemiyoloji (3 Kredi)

Saghk Insangiicii Egitimi (3 Kredi)

Saghk Yonetiminde Ilkeler I (3 Kredi)

Okullarda Saghk Egitimi (3 Kredi)

Tip I¢in Sosyal Hizmetler (3 Kredi)

Niifus Dinamigi (3 Kredi)

Tip Antropolojisi (3 Kredi)

Tip Sosyolojisi II (3 Kredi)

Tip Sosyolojisi I (3 Kredi)

Saghk Ekonomisi (3 Kredi)

Sosyal Bilimler Semineri

Sosyal Bilimler Semineri
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Saghik Hizmetlerinin Planlanimasi (3 Kredi)
Bulagic: Hastaliklar Epidemiolejisi (3 Kredi)
Ileri Epidemioloji (3 Kredi)

Beslenme Hastaliklar: Epidemiolejisi (2 Kredi)
Halk Saghg icin Fizyoloji ve Toksikoloji (3 Kredi)
Kanser Epidemiolojisi (2 Kredi)

Kamu Yonetimi (3 Kredi)

Ana Saglii ve Aile Planlamasi (3 Kredi)

Ruh Saghg: Hizmetleri (2 Kredi)

Cocuk Saghgi (3 Kredi)

Toplum Hekimliginde Seminer (1 Kredi)
Toplum Hekimliginde Seminer (1 Kredi)
Seminer (1 Kredi)

Seminer (1 Kredi}

Hastane Istatistikleri (2 Kredi)

Fiz Oran ve Orantilar Icin Istatistiksel Teknikler (2 Kredi)
Prohit Analiz (2 Kredi)

Meslek Hastahklar (3 Kredi)

Is Saghginda Klinik Calismalar I (3 Kredi)

Is Saghzinda Klinik Calismalar II (3 Kredi)

I3 Sagliginda Klinik Calismalar III (3 Kredi)

Is Saghip Semineri (1 Kredi)

Saghk Egitimi Uygulamas: II (3 Kredi)
Sosyal Bilimlerde Arastirma Teknikleri (3 Kredi)
Saghk Yonetiminde Ilkeler II (3 Kredi)

ileri Beslenme (3 Kredi)

Toplum Beslenmesi (3 Kredi)

Bebek ve Cocuk Beslenmesi (2 Kredi)
Beslenmede Enerji ve Proteinler (2 Kredi)
Beslenme, KH ve Yaglar (1 Kredi)

Beslenime Arastirma Metodolojisi (2 Kredi)
Gidalarda Aditivler (2 Kredi)

Vitamin ve Mineraller (1 Kredi)

Beslenme Egitimi (1 Kredi)

Beslenme ve Gida Ekonomisi (1 Kredi)
Seminer (1 Kredi).




5. Diger Fakiiltelerin Egitim Calismalaring Katks :

Edlimimiiz basta Hacettepe Universitesinin destegi ile kurulmus
olan tip fakiilteleri olmak iizere diger baz fakiiltelerin Toplum Hekim-
ligi bolimlerinin kurulus ve gelismelerini desteklemektediv. Bu egitim
kurumlarindan biri Semsun 19 Mays Universitesi Tip Fakiiltesi'dir. BS-
limiimiiz 6gretim tiyelerinden bir profesdr, bu fakiiltenin kurucu dekan-
hg1 yanisira bu fakiiltedeki Toplum Hekimligi Bilim Dalinin da baskan-
hgmi yiirtitmektedir. Saglanan destekle bu bilim dalina bagh bir egitim
ve arastirma bélgesi ve bu bélgedeki saghk ocaklarinmn kurulmas: ta-
mamlanmis, halk saghgi dalinda asistan egitimi ve mezunivet oncesi
toplum hekimligi 6gretimi yapilmistir. Bu egitim cahsmalarina biliimii-
miizde gorevli 7 dgretim iiyesi degisik zamanlarda gorev almustir. Ay-
rica, bu Fakiiltenin Toplum Hekimligi asistanlar1 béliimiimiizde yvapilan
kurslarda egitilmislerdir.

Boliimiimiiziin destek sagladig1 bir diger kurum da Cukurcva Uni
versitesi Tip Fakiiltesi’dir. Boliim Uyelerinden bir profestr 1975 ve 1976
yillarinda bu fakiiltede toplum hekimligi dersleri vermistir. Bir diger
0gretim tiyesi de 1979-80 ve 1980 - 81 ders yillarinda aym fakiiltede
1750 sayili yasanin 46 inci maddesi geregince gorevlendirilmistir. Cu-
kurova Tip Fakiiltesi Toplum Hekimligi Bilim Dali asistanlar1 da bélii-
miimiizde yapilan kurslara katilmiglardir.

Gevher Nesibe, Diyarbakwr, Cumhuriyet ve Ege Universiteleri Tip
Fakiilieleri'ne bagh Toplum Hekimligi ve Toplum Sagh  balimleri
asistanlar: da bolimiimiiziin diizenledigi halk saghigr kurslarina katilmis-
lardir.

Bolimiimiiz, Hacettepe'de yapilmakta olan asistan egitim kurslarim
kendi biinyelerinde baslatmak ve uygulamak isteyen fakiiltelere de des-
tek olmustur. Bu ciimleden olarak bolim tiyelerinden 8 kisi Ege Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Toplum Saghg Boliimiinde yapilan asistan egitim
kursunda gérev almislardir. )

6. Liverpool Tropikal Hastaliklar Fakiltesi e Isbirligi :

Boliimiimiiz, Liverpool Tropikal Hastaliklar Fakiiltesi ile de ishir-
ligi yapmaktadir. Bu fakiiltede cesitli iilkelerden gelerek halk saghg
dabnda bilim uzmanhg calismasi yapmakta olan hekim ve hemsire
lerden her yil yaz aylarinda 3-6 ogrenci, alan ve tez calismalarini Eti-
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mesgut ve Cubuk bélgelerinde béliimiimiiziin 6gretim iiye ve yardim
cilar1 denetiminde yapmaktadirlar. Bu o6grencilerinin tez calismalar:
nin planlamasinda ve uygulamasinda boliimiimiiz rehberlik yapmakta-
dir. 1976 yiindan bu yana toplam 23 Ogrenci bu sekilde egitim gor-
miislerdir. Bu dgrencilerin yaptiklar1 tez calismalar1 Ek 3'de belirtil-
migtir. ‘

7. Yabanct Ulkelerdeki Diger Fakiilteler ile Isbirligi :

1478 yilindan bu yana <«Uluslararasi Tip Ogrenci Birlikleri Fede
rasyonuy tarafindan diizenlenen program geregince Avrupa Tip Fakiil-
teleri dgrencilerinden 5-7 kisi yaz stajlari icin Toplum Hekimligi bdli-
miiniin egitim ve aragtirma bolgelerine gelmektedir.

1976, 1977 ve 1978 yillarinda Ingiltere’de Southampton Tip Fakiiltesi
Toplum Hekimligi Boliimii ile yaz aylarinda staj i¢in 6grenci degisimi
yapumisfir,

Michigan Universitesi 6grencilerinden Mrs. C. Carpenter Yaman
1977-1978 willarinda bélimiimiizde calismis ve «Kirsal DBolgede Tiirk
Genclerinin Aile Biiyiikliglii ve Dogurganhk Konusunda Bilgi ve Tutu-
mw» konulu tezini hazirlamistir.

8. Saglk ve Sosyal Yardim Bakanhg: ile Egitim Alamnda Isbirligi :

Universitemizin SSYB ile yaptif1 bir anlasma uyarinca Etimesgut
ve Cubuk SEA bélgeleri SSYB tarafindan calistirilan hekim ve hekim
dis1 saghk personelinin egitimleri amaciyla da kullamlmaktadir. Sozii
edilen bélgelerde, degisik zamanlarda degisik illerden gelen ebe, hem-
sire, saghk memuru ve c¢evre sagligl teknisyenlerine kurslar verilmis
ve bu personel belirli siirelerle ocak hilgelerinde calisarak hizmet ba-
sinda egitim giormislerdir. Bu bélgelerde SSYB ye bagh saghk meslek
okullar1 ile Gevher Nesibe Saghk Egitim Enstitiisii 6grencileri de staj
calismalari yapmaktadirlar.

SSYB ile yapilan bir bagka ishirligi de asistan egitimi konusunda-
dir. Boliimiimiizde yapilmakta olan asistan kursuna Hifzissthha Okulun-
da halk saghgi dalinda uzmanhk calismalar:i yapmakta olan bir hekim
de katilmig ve bu hekim bir yil siireyle Etimesgut SEA bdlgesindeki
egitim saghk ocaklarinda caligmistir.




Bélimiimiiz, yapilan bir protokola gére SSYB inca saghk hizmet-
lerinin sosyallestirildigi illerde yiiriitiilen temel saglik hizmetlerini ge-
listirmek, hekim ve diger saghik personelinin hizmete uyumlarim sag-
lamak, hizmet i¢ci efitim ve denetimlerini yapabilmek amaciyla secil
mis baz1 illerde egitim saglik ocaklari kuracaktir, Bu ishirliginin ilk
uygulamas1 Nevgehir ili'nin Giilsehir ilceninde baglatilmistir. Bu amag-
la 6nce Giilsehir Saghk Ocag1 personeli egitilecektir. Bu ¢aligmalar bo-
limiimiizde gorovli bir H8retim iiyesi ve iki uzman hekim tarafindan
yiiriitilmektedir. Bu projeyi diger illerde benzer yeni projeler izleye-
cektir,

8. Saglhk Egitimi Calismalar: :

Boliimiimiiziin etkinliklerinden biri de halka ve bazi meslek grup-
larmna gotiirtilen saghk egitimi caligmalaridir. Boliimiimiiz, bu konuda
gittikce artan bagvurulara cevap vermeye calismaktadir. Bu amacla
gerek radyo vetelevizyon gibi kitle iletisim araclariyla: gerek degisik
kurumlarda grup egitimleri ve kurslar diizenleyerek saglik konularmda
efitim yapmaktadir. Boliimiimiiz 6gretim {iye ve yardimcilar1 tarafin-
dan Tiirk-Is Konfederasyonu, isveren sendikalar1 ve bagl kuruluslar
ile igbirligi yapilarak degisik zamanlarda ve degisik is kollarinda 60’dan
fazla isyerinde ve 4000’e yakin isciye is kazalari, is saglhgi, meslek has-
taliklari, aile planlamasi, ilk yardum, bulasici hastaliklar, beslenme,
cevre saghg, kisisel hijyen gibi konularda egitim yapilmistir. Ayrica,
yukarida sozii edilen konularda radyo ve televizyon aracihif ile egitim
ler yapilagelmektedir. Ornegin, son bir yil icinde 30 dolayindaki egitim
vayinlarinda bélimlmiiz tyeleri de yer alnuslardir.

Bu calismalar yaninda, Etimesgut ve Cubuk SEA bolgelerindz bu
bolgelerin kurulusundan buyana halka siirekli olarak yapilan saglk
egitimi calismalarmi da belirtmek gerekir.
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VI. BOLUM
ARASTIRMALAR

Toplum Hekimligi Boliimiiniin 6gretim lye ve yardimeilarinin yap-
mis oldugu arastirmalar {ic grupta toplanabilir. Bu arastirma-
lar yaninda Top'um Hekimligi &8retim liye ve yardimecilar:t Fakiil-
tenin diger béllimlerindexi Ogretim liyelerinin arastirmalarinin planlan-
mast ve verilerinin istatistik analizleri konusunda onlara yardime ol-
maktadirlar.

Birinei grup, 6gretim yardimecilarinin uzmanhk ve docentlik tezle
ridir. Bu tezler, genellikle, toplumdaki saglik sorunlarim, hastaliklaci
ve bunlarin nedenlerini ortaya ¢ikarmak lizere yapilan saha arastirma-
laridir. Béllimiin kurulugsundan bu yana bbliimde 108 vzmanhk tezi ve
12 dogentlik tezi yapilmistir. Bu tezlerin 6zetleri yaymlanmis ve bas:
hkiar1 da EK 2'de verilmistir. Ikinci grupta 6gretim tyve ve yardim-
cilarimin son bes yil icinde Diinya Saghk Orgiitiiniin destesi veya b1
kurum uzmanlari ile ishirligi yaparak yirittiikleri arastirmalar vardir.
Bu arastirmalar sunlardir :

@ Aile Yap: Oriintiisii ve Saghk : Bu Etimesgut, Manila, Beyrut,
Tahran ve Gandigram’da aym plan ve program cercevesinde
yuriitilmily uluslararasi bir ‘arastirmadir. Arastirma tamam-
lanmis ve yaymlanmustir.

@ Aile Planlamas: Yontemleri Kullanma Tercihleri : Bu arastic
ma Diinya Saghk Orgiitii uzmanlar: ile birlikte Ankara, Mani-
la, Chandigarh ve Secul’de yiriitillen uluslararas: bir arasgtir-
madir. Bu arastirma tamamlanmis ve yayinlanmustir,

@ Aile Planlanmas1 Uygulamalarinda Hekim Egitimi Icin Yéntem
Gelistirme : Diinya Saglk Orgiitiince desteklenen bu proje uy-
gulama asamasindadir.

@ Kadin ve Erkeklere Yonelik Aile Planlama &gitiminin Etkin-
liginin Degerlendirilmesi : Bu arastirma Béllim o63retim liye ve
yardimeillarimin Etimesgut Bolgesi'nde ii¢ farkh egitim progra-
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minin etkinligini dleme amaci ile yapilmistir. Saha uygulamas:
iki yil siiren bu arastirma tamamlanmus ve yayinlanmistir.
Laktasyon Amencre Siresi : Etimesgut’ta doZum yopan 515 ka-
dinda iki yil sliren bu arastirmanin amaci emzirmenin gebeligi
ne sirede dnleyebilecedini saptamaktir. Bu arastirma da ta-
mamlanmis ve yayinlanmistir.

Ebeler ile Uterus I¢i Arac Uygulanma Olanagimn Degerlendi-
rilmesi : Bu arastirma Diinya Saghk Orgiitii uzmanlar ile bir-
likte Manila ve Cubuk SEA bélgesinde yiiriitiilen bir arastir-
madir. Aragtirma tamamlanmis ve yayinlanmistir.

Ana - Cocuk Saghifinda Risk Stratejisinin Degerlendirilinesi :
Diinya Saghk Orgiitii uzmanlari ile ishirligi yapilarak yiirii
tiilen bu arastirmanin dért yil siiren saha uygulamasi bitmis-
tir, Veriler analiz edilmektedir.

SSY Bakarlifi Egitim Merkezlerinde Uterus Ici Arac Uygula-
masmda EZitim Géren FEbelerin Egitim ve Uygulamalarinin
Degerlendirilmssi : SSYB ile Bjliimiimiiziin isbirligi ve Diin-
ya Saghk Orgiitiiniin destegi ile yiiriitiilen bu proje iki yildir
stirmektedir. 1982 yihinda tamamlanacaktir.

Aile Planlama Yontemlerini Kullanma Siireleri ve Terk Ne-
denleri : Diinya Saghk Orgiitii uzmanlar: ile birlikte viiriitiilen
bu arastirma Ankara. Chandigarh, Manila ve Seoul’de yiiriiti-
len Uluslararas1 arastirmadir. Arastirma tamamlanmis, veri-
ler analiz safhasindadir.

Aile Planlanmasinda Ofretmen ve Imamlardan Yararlanma
Olanagmin Degerlendiriimesi : Cubuk SEA bblgesinde bagla-
tilan bu proje yiriitillmektedir.

Is Yerlerinde Sendika Temsilcilerinin Aile Planlamasi Egiti-
minde Etlinligi : Tirk-Is ve Siimerbank ile isbirligi yaparak
yuriitiilen proje uygulama asamasindadir,

Agizdan Alinan Siv1 Ile Ishal Tedavisinin Kirsal Alan Kosulla-
rinda Degerlendirilmesi : Etimesgut ve Cubuk SEA Bélgele-
rinde uygulanan bu arastirma sonuclanmis ve yayinlanmstir.
Saghk Tesislerin Cocuk Disliren Kadmnlar Taratmdan Kulla-
mlmas1 : Dilnya Saghk Orgiitii uzmanlar ile isbirligi yaparak
yurtitilen uluslararast bu arastirma Ankara’da iic hastanede
stirdliriilmiistlir. Veri toplamast bitmis sonuclar yayinlanacak-
fir.
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Uctincii grupta cesitli aragtirmalar vardir. Bunlardan biri Pathfin-
der fonu tarafindan desteklenen ve Tiirkiye'yi temsil eden bir drnek
tizerinde yapilan aragtirmadir. Cocuk diislirme ve randomize yamt tek-
niginin degerlendirilmesini amaclayan bu arastirma sonuglanmis ve ya-
yinlanmigtir.

TUBITAK tarafindan desteklenen Ankara sehrinde halkin saghk
hizmetlerinden yararlanmasi konulu arastirma tamamlanmis ve yayin-
lanmistir.

Saglik hizmetlerinden yararlanma ve toplumsal saghk durumunun
saptanmasini amaclayan arastirmalardan biri de Giilsehir’de, efitim
saghk ocagl projesinin bir parcasi olarak siirdiirilmektedir.
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VII. BOLUM
YAYINLAR

Toplum Hekimligi Bélimii Ogretim Uye ve Yardimecilari son yil-
larda ortalama 26 bilimscl makale yaymnlamuglardir. Bu makalelerden
6 s1 Ingilizcedir ve yurt disinda taminmig dergilerde yayin!anmisgtir.

Bu yaymlardan baska boliimce asagidaki kitaplar da yaymlanmis.
fir.

1. Etimesgut Saglik Bélgesinin 1967-1968 ve 1969 Yillar1 Faaliyet Ra-
poru.

2. Etimesgut Saghk Bélgesi 1970 Yih Faaliyet Raporu ve Morbidite

Mortalite - Fertilite Istatistikleri.

Bulletin of the Institute of Community Medicine 1970.

Etimesgut Saghk Bblgesinin 1970-1972 Yillari Faaliyet Raporu.

An Account of the Etimesgut Rural Health District (970-1974.

Aile Klinigi Calismalari 1973-1974 (Yazanlar: M. Bertan, A. Ege

men, A. Tuncer)

Etimesgut Saghk Boélgesinin 1973-1975 Yillar1 Calisma Raporu.

Cubuk Bélgesi 1977 Yili Cahsma Raporu.

9. Diyareli Hastalarda Dehidratasyon (Sivi Kaybindan) Korunma ve
Tedavi (Diinya Saglik Orgiitii Yaymi. Cev. A. Egemen, M. Ber-
tan)

10. Pratik Epidemiyoleji (Yazan: D.J.P. Barker; Cev. M. Bertan, S.
Tezcan)

11. Arastirma Ozetleri (Tezler 1968-1979) (Editor: Z. Oztek)

12. Cocuk Diisiirme: Onemli Tibbi ve Sosyal Bir Sorun {Vazarlar: S.
Tezcan, N.H. Fisek)

13. Tirkiye’de Cocuk Diistirme (Yazan: S. Tezcan, C. Carpenter - Ya-
man, N.H. Figek)

14. Abortion in Turkey (Yazarlar: S. Tezcan, C. Carpenter - Yaman,
N.H. Fisek)

15. Epidemiyolojide Arastirma Planlamasi1 (Clark - Omran Sistemi)
(Yazan: AR. Omran; Cev.: Z. Oztek).
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VIII. BOLUM
DUNYA SAGLIK ORGUTU ILE ISBIRLIGI

Bu raporun arastirmalar béliimiinde belirtildigi gibi Dinya Saghi
Orgiitii ile birlikte veya Orgiit’iin destegi ile cesitli arastirmalar yiiri-
tlilmektedir. Bunun yaninda Ggretim tyelerimizden altisi c¢esitli zaman-

larda ve bircok kez bu drgiitte kisa siire damismanbk gorevi almislar-
dir.

Diinya Saghk Orgiitii ile birlikte yiiriitiilen cahgmalardan bir diger
de Aile Planlamast Hizmet Arastirmalari konusundadir. 1979 yilinda
Diinya Saghk Orgiitii Hacettepe Universitesi Toplum Hekimligi Ensti-
tusiiniin «Aile Planlamasinda Hizmet Arastirmalar: ve Arastirict Yetis-
tirme Merkezi - WHO Collaborating Center for Research and Research
Training on Service Aspects of Human Reproduction» olarak galigmasin?
Hilkiimetimize 6nermis ve bu 6neri Hitkiimet ve Universitemiz tarafin-
dan kabul edilmistir. Bu Merkez 1879-1981 yillar: arasinda Aile Planla-
masinda Arastirici yetistirmek iizere iki kurs diizenlemistir. Bu kurs-
lara katilan 11 kisi Aile Planlamasi ve Ana-Cocuk Saglif1 saha arastir-
malarl konusunda egitilmisler ve arastirma projesi gelistirmislerdir.
Mevkez bu projelerin saha uygulamasi ve veri islenmesi asamalarim
da Jesteklemektedir.

Bu egitim calismalar: yaminda iki Filipinli hekime 2 ay siive ile ve
Koreli bir profesére de bir hafta siire ile saha arastirmalari konusun-
da egitim yapilmigtir.

1981 yilinda Diinya Saghk Orgiitii, Merkezin basarth calismalarin
goz 6niine alarak ishirligini tic yil daha slirdlirmege karar vermistir.
Orgiitiin bu konuda gtnderdigi yazinin fotokopisi Ek - 3'dedir.

Diinya Saghk Orgiiti, Merkezin —Arastiric1 yetistirme amaci ile—
1982 yihinda Uluslararast bir seminer tertip etmesini istemistir. Uc haf-
ta siirecek bu seminere Pakistan, Filipin, Kenya ve Sudan’dan gelen
arastiricilar katilacaktir,

42



IX. BOLUM
SAGLIK EGITIM VE ARASTIRMA BOLGELERINDE
CALISMALAR VE SONUCLARI

A. ETIMESGUT SAGLIK EGITIM VE ARASTIRMA BOLGESI

Etimesgut SEA Bilgesine ait ayrintilh bilgiler 1967-1969, 1970-1372 ve
1973-1975 wyillar1 cahsma raporlarinda verilmisti.'' Bu kitapta 1967-1980)
istatistikleri topiu olarak sunulmaktadir.

Demografik Bilgiler

Niifus Yamst :

Etimesgut SEA Bolgesinde 1967 ve 1920 yillarindaki niifus yas ya-
pis1 ve kéy-kasaba dagilimindaki degismeler Tablo 4’de goriilmektedir.
Bolge niifusu yilda ortalama ylizde 5 artmaktadw. Kéy-kasaba dagilv
minda da kasabalar lehine fark vardir. Etimesgut ve Sincan kasabala-
rinin 1967 yili niifusu 29146, kéy niifusun da 23751 idi. Kasabalarin niifu-
st on dort yilda 50703 e (yizde 74 artig), koylerin niifusu 39678 e (yliz-
de 67 artis) yiikselmistir. Boélgede yag yapisinda da deZisme vardir.
1967 yilinda niifusun yiizde 44.4 i1 goculz (0-14 yag) iken bu oran 1980
de yiizde 36.8 e dismiustir. Yas gruplerindaki degisim Sekil 3 deki yas
pramidlerinde de goriilmektedir.

43



8206

6'E¥

Le

Z'Zl 2% 61 L3 LZ 0861
61698 T'ey Le 121 TLF 9'81 9'¥L 8% 6L6T
87928 c'gh 6¢ 131 L9¥ 002 6'¥T e 8L6T
1599L ¥4 0¥ 81T Go¥ g0z 971 Lz LU6T
Z%63L (15 68 9'TT Gy 902 gar L4 9L6T
G0E0L 0'gE 0¥ 81T £aev £18 oSt 97 GL6T
22089 &% LR VT 9TF 3% ¥CT 1% PLET
81229 6'L¥ o ¥IT Lep 022 Z'91 L% SL6T
L0629 6'8% 6¢ TIT ¥'EF g'22 L9t 9z ZL6T
$2L09 1°0C 6'¢ 80T T'ed 223 0'LT 672 1261
968LG 828 6'¢ 90T 8TF 9ET oLT T 0L6T
28288 0% 6€ 901 6T 6'2% 9'LT 0'¢ 6961
TTTH9 Al 57 9'g 80T (1} &7 9’28 @81 ge 896T
L6829 6'F¥ ve 601 AN 9'TT 06T 6 L98T
sINN (epz X ) +go 79-C¥ FF-GT FT-L 9-1 0 IRIIK
188310 TIX SNINN uednin Bex
werdoy, Tesars]

unsngnAN CPMSEIY T 0861 - L96T opursediog VES jnSseumiy — ¥ OTAVE

e OpZNA SI0Y) OUNe[Iex SWSOMAx oA SBX

44




Sekil : 3

I 80*)
KADIN B75-79 1 ERKEK
E70-714m
20 65- 69 EEE
B 60 - 6.4 IR

, 10 15 20
vUzoE vizDe

Etimesgut SEA Bilgesi Nitfusunun Yaglara ve Cinse Dagilmm (1967)
I 8% |
E80-84
H7s-198
KARIN E0-7 8 ERKEK
Bl c5-60 BE
B8 s0-5. BB
0 55- 59
NN 505 N
BN 45 45 e

Etimesgut SEA Bélgesi Niifusunum Yaglara ve Cires Dahlbma (1580) 45



Oliim Hizlar: ve Beklenen Yasam Siirveleri :

Bolgede oliimlik hizlarindaki degismeler Tablo 5 de gosterilmistir,
Bu tabloda goriildiigii gibi ilk sckiz yilda kaba 8lim hizi binde 10.3 den
binde 6.5 e diismiis, bundan sonra binde 6.2 dolaylarinda dalgalanms-
tir.

Bebek oliim hizlarn 14 yil icinde bazi dogal dalgalanmalar harig
siirekli olarak azalarak binde 142 den binde Tl'e diigmiistiir. Bu diists
diger iilkeler ile kiyaslandifinda hizhh bir dislis oldugu gorulir (Sekil
4), Diigiis hizinin gostergesi olan regresyon kat sayisi, diislisin en hzh
oldugu donemlerde Isvec icin eksi 1.6 Japonya icin eksi 3.2, ve Bul-
garistan icin eksi 6.2 dir. Etimesgut SEA Bblgesinde ise regresyon kat
sayist eksi 4.8 dir'?. Bu disis post-neonatal dliimlerin aza'masina bag-
lidir. Neonatal 6lim hizinda énemli bir degisme clmamis binde 31.1 do-
laylarinda dalgalanmstir. Olit dogum ve perinatal olim hiziarinda da
dnemli bir degisme olmamigtir. Ol degum hizi binde 18.C ve perinatal
liim hiz1 binde 34.5 dolaylarinda dalgalanmustir.

Ana Gliimlerine gelince bdlgede 14 yilda (diisik nedeni ile &lim
dahil) 18 ana &liimii olmustur. Buna gore bilgenin ortalama ana &liim
hiz1 yiizhinde 63'tlr.

Orantih 6liim hizlarma gelince 1967 de dliimlerin yiizde 59 u 0-4 yag
cocuk 8liimii iken bu oran 1980 de yiizde 32.6 ya dilgmiistir. Bu diisme
bir yandan bebek Gliimlerinin azalmasina bir yandan da yas yvapisinin
degismesine bagimlidir.

Bilgede saghl diizeyinin yiikseldigini gdsteren bir diger gosterge
de beklenen yasam siirelerinin uzamasidir. (Tablo 6). Kadmlarda do-
#usta beklenen yagam stiresi 57.7 yildan 70.3 (son li¢ yil ortalamasi)
yila, erkeklerde 55.9 yildan 65.4 (son iic yil ortalamasi) ylkselmigtir.
Bu degerler Tiirkiye i¢in 1966-67 de 56.3 ve 52.5 yil'3, Isveg'te 1972-76’da
78 ve T2 yildir!t, Bes yasinda beklenen yasam siiresine gelince, bu ka-
dinlar icin 66.4 yildan 69.0 (son li¢ yu ortalamas1) yila, erkekler ipin
66.3 den 65.7 (son iic yil ortalamasi) yila yiikselmistir. Bu degerle-
Tiirkiye icin 1966-67 de 64 ve 61 yil, Isvec'te 1972-76'da 72 ve 67 yilda.
Kirk bes yasta beklenen yasam siiresine gelince, bu gostergenin son
on yil ortalamasi kadinlar icin 30.6 yil, erkekler icin 28.9 yildir. Bu gis-
tergeler Tiirkiye'de aym sira ile 29 ve 26 yil, isveg’te 1972-76'da 34 ve
29 yildir. Etimesgut SEA bolgesinde 1967 ve 1980 yillarindaki 45 yasin-
da beklenen yasam stireleri karsilastirilirsa kadinlarda yasam siiresi-
nin 2.1 y1l, erkeklerde 2.3 yil uzadig goriilir.
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TABLO 6 — Etimesgut SEA Bélgesinde Bellenen Yasam Siireleri

KADIN ERKEK

Yillar e e, €5 e, e, e
1967 37.7 66.4 28.5 55.9 63.3 26.3
1968 63.6 66.8. 34.2 57.1 62.6 25.2
1971 67.6 70.8 33.3 62.0 65.1 28.2
1873 67.3 70.7 32.9 64.5 68.8 32.2
1874 69.0 72.3 34.8 €4.2 67.9 31.0
1975 70.5 T4.1 45.7 64.6 €68.0 30.9
1976 68.6 T1.7 33.5 65.5 67.6 304
1977 71.3 72.9 34.2 €63.1 65.0 28.5
1978 704 73.5 34.4 65.9 67.8 32.0.
1979 724 72.5 34.6 65.7 65.7 29.2
1080 658.2 69.0 30.6 64.7 65.7 28.9

Bu gézlemler bilgede 5 yas lzerindeki niifusun (dogurganhk cagin-
daki kadmlar hari¢) ve 04 yagindaki cocuklarin (neonatal dénem ha-
ri¢) saghk diizeyinin = dnemli olelide  dizeldigini gostermektedir. Ana
olim hizi Tiirkiye ortalamasina gire cclk diisiik olmakla heraber (yiz
binde 207 ye karsin yiiz binde 63) son 14 y1l icinde belirgin hir diizelme
‘gostermemistir.’”® Bunun- nedenleri dogumlarin biiyiik 6lciide hastanede
yapilmamasi, komplikasyonlu dogumlarin hastaneye gec getirilmesi ve
gebelik cagindaki kadinlarin geleneksel beslenme ve calisma diizenle-
rini degistirmemeleridir. Perinatal ve ge¢ neonatal dlimlerde diisiis
gorilmemesinin nedeni de bu &liimlerin ana saglik diizeyine bagimbh
olmasi, bélgede prematiire bakim birimleri gibi yiiksek teknolojik ola-
naklarin olmayisi ve ailelerin hasta hbebeciklerin bakiminda veterli ol-
mayigidir,
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Dogurganhk Hizlar: :

1067 yilinda bolgede toplam dogurganhk puzi 4.9 du (Tablo 7) Ik ¢
degisme olmamistir. 1970 ve 1976 yillar: arasin-

am dogurganhk hizinda yiizde 35 lik diists olmustur. Bundan

mamg ve toplam dogur-

yil bu hizda onemli bir
da topl
sonraki yillarda dogurganlikta bir degisme ol
ganhk hz 3.2 dolaylarinda -dalgalaﬁnngshr.

Etimesgut SEA Bélgeninde dogurganhktaki bu hizl diigiis Hacettepe
Universitesi Niifus Etiidleri Enstitdsintn yaptigl iilke capindaki nifus
onuglarmi dogrulamaktadir. Bu aragtirmalarin sonu-

cuna gore iilkemizde dogurganligm yitksek olusunun nedeni halkin tu-
mas1 hizmetinden yoksun olu-

tumu degil, ailelerin iyi bir aile planlan

sudur. Nitekim Etimesgut SEA Bolgesinde ailelere iyi bir hizmet su-
Bu boélgede gbzlenen bu hizli diisiis
{inyada en bagarill sonuclardan

arastirmalarinin s

nulunca dogurganlhk diismiigtur.
(Sekil 5), yabanci yazarlar tarafindan d
biri olarak kabul edilmektedir.'®

Yasa #zel dogurganhk hizlari incelendiginde, bu hziarda azalma
15-19 yas grubunda yiizde 20 iken bu diisiis vas ilerledikce mzlanmakta
35.39 yas grubunda yiizde 139a ulagmaktadir. On dort yil siiresince do-
gurganhgin en yiiksek yag grubu 90-24 yas grubudur.

Epidemiyolojik Bilgiler

Bulagict Hastaliklar :

Bolgede 1967-1980 yillar1 arasinda goriilen bulagict has‘alik vakala-

ri, Oliimler fatalite ve ortalama morbidite ve dlim hizlar: Tablo 8 ve §

de goriilmektedir.

Bilgede, as1 ile korunulan c¢ocuk hastaliklarindan difteri ve teta-
rioz'hig goriillmemistir. Poliomiyelit ik iki yilda goriilmiis, ondan son-
ra goriilmemistir. 1971 ve 1973 yilinda goriilen vakalar bolge digindan
gelmedir. Bogmaca endemiktir. Her yil ortalama 40 vaka gorilmekte-
dir. Bogmaca morbidite hizi da, 0-6 yas grubu bazina gbre, onbinde 31,

fatalite hiz1 yiizde 0.4 tir.
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Kizamik vakalar:, son yillarda hassas cocuk niifusunun bir kism:
mn asilanmasi nedeni ile dismistiir. 1974 yih salgininda morbidite hiz
onbinde 990 iken 1980 yilinda onbinde S0 olmustur. On dért yilin ortalama
morbidite hz1 on binde 494, fatalite iz da yiizde 0.8 dir.

Bolgede tifo-paratifo ve infeksiyoz hepatit endemiktiz. Son yillar
da infeksiydz hepatit vakalarinda artis gortilmistir. Bu :ki hastahk-
ta ortalama morbidite hizlari: aym sira ile onbinde 7 ve 14 tir. Fata-
lite hizlar: da yiizde 3.1 ve 1.0 dir,

Streptokok infeksiyonlar: ve basilli dizanteri vaka sayilarinda dal-
galanmalarin nedenleri arasinda siurh salginlar yaninda her vakadan
kiiltiir yapilp yapimamasimn da rolii vardir. Etimesgut bélge hasta-
ne laboratuvar: 1968 yilinda calismaga basladifindan son on iki yilin
vaka sayillar1 gercege daha vakindir. Buna gére streptokok infeksiyon
hiza, 0-14 yas cocuk niifusu bazina ghre, mbm 2 2639, basilli dizanteri
morbidite hizi da onbinde 230 dur.

Bolgede mengokoksik menenjit de endemiktir. Ortalama morbidite
hizi, tim niifus bamna gore cnbindc 1. 0, fatalite hiz1 yiizde 4 9 dir.

Bolgede 1970 yilinda erken teshis edilemeyen disaridan gelen bit
sitma vakasi salgina sebep olmustur. Hastaligin kokii iki yilda kazin-
magtir. 1979 yalinda dlqardan gelen vaka bilgede intikale neden olma-
mstir,

Bilgede sarbon ve briselloz endemiktir. Son iki. yilda briiselloz
vaka sayisinin artmasinin nedeni, bir arastirma nedeni ile fazla sayr-
da serolojik muavene yapilmasidir.

Tiberkiloz prevelansinda 1967 den bu vana belirgin bir diigiis go-
riilmektedir. Ancak ilk yillarda kitle taramasi yapilmasi son yillarda
sadece hasta ile temas edenlerin taranmasi nedeni ile istatistikler va-
niltic1 olabilir,

Bolgede goriilen gonore ve uyuz gibi diger endemik hastaliklar
onemli bir sorun tegkil etmemektedir.
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TABLO 9 — Etimesgut SEA Bélgesinde Bulagic Hastabklardan Olenler

=
m -~
o N Fa
= 2 ] = 2
e Bt o Ber B @ wd oE g
= g R — -3 =
o [T [} @ po | ‘é . .8
5 ®» g8 5 &5 #f FE E
¥ R <= & &4 AA M @
1567 13 1 — 19 — — 2 —
1968 3 o — 7 = . = e
1969 6 — —- 11 1 1 — -
1970 18 — — 9 -— i 1 iy
1971 6 — - T — it 1 —
1972 1 —_— 1 2 5 3 1 1
1973 8 — — 5 4 — 1 —
1974 — - Ly e 1 1 e S
1975 2 — 1 7 1 — 2 —
1976 — - o = 3 1 2 e
197 4 1 — — — 1 1 =
1978 1 — 1 — 5 — 2 e
1979 e — — 1 — 3 1 e
1930 2 — 1 2 2 1 = -
5T I R =i T o
hiza (ylizde) 0.8 0.4 49 s 3.1 0.7 1.0 11
Nct : Oliim olmayan hastaliklar tabloya konmamigtir.
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Cliim Nedenleri :

Bir tilkede veya bélgede 6liim nedenleri konusunda genel bir bilgi
edinmek icin toplam niifusta en cok oldiiren on hastaliga bakilir. An
cak Tirkiye’de cocuk oliimleri diizeyi ile eriskin Sliimleri dizeyi ara-
sinda dier llkelere benzemeyen biiyiik bir fark oldugu icin tlkemizde
0lim nedenleri dért ana yas grubunda ayri ayri incelenirse durum da-
ha degru yansir.

Bebeklerde Oliim Nedenleri : Etimesgut SEA bolgesinde, il ve ilge
merkezlerinde de cldugu gibi, pnémoni en onemli 6liim nedenidir. Son
12 yilda bebeklerde pnémoni 6lim hizi 1000 bebekte 65 den, binde 18’e
dismesine karsin yine de 1980 yilinda tiim bebek éliimlerinin yiizde 21"
pnomoni Olimidir. Bunun temel nedeni hasta cocuklarin hekime geti-
rﬂm:‘quz veya ¢ok geg getirilisidir. Diger dort énemli dliim nedeni olan

wonatal donem hastaliklar, diare, beslenma yetorsizligi ve infeksivon
hastaliklar 6liim hizlar: 1969 ve 1980 yillar1 arasinda 6nemli bir degisme
gostermemistir. (Tablo 10).

TABIO 12 — Etimesgut SEA Bilgesinde Bebekiorde En Onomii

Bos (lim Nedeni (1969-1980)

Yilik Olim Sayiss  OOH Oliim Hizt
Hastabklar Or ta}a.ma( 1) Swriar(2) Yizde(3) Yilzbinde(4)
Pnomeni (A82) 60.8 30-107 34.2 3224
Neonatal dénem
hastalhklam (A130,131,135) 374 26-58 21.0 1983
Diare (AB) 19.5 11-33 10.3 1023
Beslenme yetersiziigi (A€5) 155 G-41 8.7 821
Infeksiyon hast. (A1-29) 59 3-14 3.3 313
Diger 38.8 — 21.9 s
Teplam 149-218 100.0 0422

(1) 15¢9-1980 yillar &lliim sayis: ortalamasi

12) Bir yilda saptanan en ¢ok ve en az §lim sayist

{3) Tim Oiim bazina goére hir hastaliktan &len yiizdesi
(4) 12 yilhk yii ortast niifus ortalamas: bazina gire,
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1-4 Yas Grubunda Oliim Nedenleri : Bu yas grubunda 6liim hizlari,
bebek 6liim hizlarina kiyasla, belirgin bir bicimde diismektedir. Bu-
nunla beraber en énemli 6liim nedenlerinde pek az degisme clmustur.
Sadece neonatal dénem hastaliklarimn yerini kazalar almis ve infek-
siyon hastaltk 6liimleri arasinda da kizamk biiylik agirlik kazanmis
tir. (Tablo 11).

TABLO 11 — Etimesgut SEA Bilgesinde 1-4 Yas Grubunda
En Onemli Bes Olitm Nedeni

Yihik Olim Sayis OOH Oliim Hiz
Hastaliklar Ortalama(x) Smmriar(x) Yizde (X) Yiizbinde(x)
Pnomoni (A92) 9.3 4-17 317 103
Kazalar (A138-150) 3.6 2-5 12.3 40
Beslenme yetersizl. (A65) 3.3 1-6 11.3 ar
Diare (A5) 2.6 1-6 895 29
Kizamik (A25) 2.5 0-11 8.5 28
Diger 8.0 — 27.3 =
Toplam 29.3 13-41 100.0 325

3-14 Yas Grubunda Oliim Nedenleri - Bu yas grubunda oliim hiz
bebek ve 1-4 yas grubuna kiyasla daha da diisiiktiir ve gelismis tlkeler
ile kiyaslanabilecek diizeye inmistir. Bu grupta cesitli hastaliklardan
tek tik 6lim olmaktadir. Bu nedenle &liim nedenleri arasinda en cok
gortilen hastaliklar1 dért hastalik ile simrlama gerekmektedir. Bu gru-
bun 6zeiligi, pnémoni &liimleri 6nemini korumakla birlikt:, kazalarin
basa gecmesidir. (Tablo 12). Son 12 yil icinde gériilen 90 kaza &liimii-
niin ylizde 58 ini motorly tasit kazalar olusturmaktadir,
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TABLO 12 — Etimesgut SEA Bolgesinde 5.14 Yas Grubunda En Onemli

Dort Oliim Nedeni (1969-1980)

Yiuk Olim Sayim  OOH Oliim Hiz
Hastaliklar Ortalama(x) Simrlar(x) Yiizde(x) TYlizbinde(x)
Kazalar (AE 138-150) 7.5 5-11 49.0 36
Infeksiyon Hastaliklari
(A 1-29, 723 ‘ 2.6 0-6 13.1 10
Pnémoni (A 82) 1.4 0-9, 9.2 7
Habis Uriar (A 45-61) 0.8 0-2 5.2 4
Diger 3.6 s 23.5 —
Toplam 15.3 10-27 100.0 74

{x) Tablo 10 daki gibi.

15-44 Yas Grubunda Oliim Nedenleri : Bu yas grubunda en sik g0o-
riillen 6liim nedenleri Tablo 13 de goriilmektedir. Etimesgat SEA bol-
gesinin bu yas grubunda gozlenen 6liim nedenleri priintiisit gelismis il
kelere benzemektedir. Kiyaslama iilkesi olarak Isvec’i alirsak, isvec’-
te de ilk iic 6liim nedeni kazalar, kalp hastaliklar1 ve neoplazmlardir.
Kiyaslamada goze carpan en pnemli fark Isvec’te bu yas grubunda in-
fekeiyon hastaliklar: 8liimleri yok denecek kadar az olmasina karsin
Etimesgut SEA Bolgesinde dordiincii srada clmasidir. Diger sik goril
len hastaliklara gelince siralama ve hizlar farkli olmakla beraber te-
me! 6riintii degismemektedir.
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TABLO 13 — Etimesgut SEA Bolgesinde 15-44 Yas Grubunda En Onemil

On Oliin Nedeni (1969-1980)

YlIhk-Ulﬂm Sayisi OC:)H Oliim Hiz

H_ai;tahklar Ortalama(x) Smriar(x) VYizde(x) Yiizbinde(x)
Kazalar (A 138-150) 134 4-31 26.9 43.8
Kalp ve Damar Hast. |

(A 81, 23, 84, 86) 18.1 29.4 9.0 2-16
Habis Urlar (A 45-61) 6.3 1-12 2.7 20.6
Infeksiyon Hast. (A 1-29, 72) 2.8 0-6 5.6 92
Nefrit ve Nefroz (A 106) 1.7 0.5 34 5.5
Hipertonsiyon (A 82) . 16 0-4 3.2 5.2
Kronik Obstriiktif Akciger s

Hastaliklar: (A 93) 1.3 0-3 2.6 4.2
Siroz (A 102) 1.0 0-2 2.0 33
Serebrévaskiller Hast. (A 85) 0.9 0-3 1.8 2.9
Diger 11.8 — 23.7 =
;:Iﬂ;;n i B _:19:5;7 39-€8 | 100.0 162.9

(x) Tablo 10 daki gibi.

45 Yas ve Uzerindeki Yaslarda Olim Nedenleri : Bu yas grubun-
daki ¢liim nedenleri riintiisii de Tablo 14’'de goriildiigii g:bi, gelismis
iilkelere benzemektedir. Kiyaslamay1l yine Isveg ile yaparsak en cok
oldiiren hastaligin iki yerde de kalp hastaliklari (A81, 83, 84, 86) oldu-
gunu goriiriiz, Etimesgut SEA bolgesinde ticlincli en oneml olim nede-
ni olan hipertansiyvon Isvec’te onemli bir 6liim nedeni degildir. Diger
silk goriilen r'jlﬁm nedenlerine gelince, bunlar aym hastalik veya hasta-
Lk gruplari olmakla beraber siralar: degismektedir.
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TABLO 14 -— Etimesgut SEA Bilgesinde 45 ¥Yas ve Urerinde En Onemli

On Oliim Nedeni (1969-198¢)

Yilik Vaka Sayisi OOH Oliim Hiz

Hastalbklar Ortalama(x) Smirlar(x) Yiizde(x) Yilizbinde(x)
Kalp ve Damar Hast,

(A 81, 83, 84, 86) 38.6 2853 19.0 [68
Kronik Ob. Akciger

Hast. (A ©3) 34.0 6-51 16.8 n24
Hipertansiyon (A 82} 28.8 11-57 14.2 274
Habis Urlar (A 45-61) 225 T-34 11,1 215
Intiyarhik (A 136) 10.3 154 5.1 68
Pnomeni ve Diger Solunum

Yolu Hast. (A 92, 96) 6.4 0-231 3.2 61
Serebrovaskiiler Hast. (A 85) 5.7 0-21 2.8 55
Kazalar (A 138-150) 5.7 1-12 2.8 54
Infeksiyvon Hast. (A 1-29) 45 - 1-8 2.2 43
Diyabetes Mellitus (A 64) 2.8 0-7 1.4 27
Diger 435 4 214 216
Toplam 202.8 166-312 100.0 1635

{x) Tablc 10 daki gibi.

Hastaliklar :

Etimesgut SEA bolgesinde son alti yilda (1875-1980) saghk ocak-
larina bas vuran hastalarda en sik goriilen hastalhklar Tablo 15 - 19'da
goriilmektedir. Bu tablolarda goriildiigli gibi her yas grubunda en sik
gériillen hastaitk Akut solunum yolu infeksiyonudur. Bu hastaliktan bas-
vurma tiim basvurmalarin begte birini olusturmaktadir. Pnomoni, diare
ve ctit her iic cocuk yas grubunda da ilk on hastalik zrasma girmek-
tedir. Bunlar arasmndan pnomoni ile diare ise (-4 yaslarda akut solu-
num yolu infeksiyvonlarindan sonra en nik goriilen hastalhkiardir. 1-4 ve
5-14 yas gruplarinda streptokoksik infeksiyonlar ve bagirsal parazitle-
rinin dnem kazandigini da belirtmek gerekir.
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0 - 14 yas grubunda hastaliklarin yiizde 63 u ilk on hastalik veya has-
talik grubunda toplanabilmesine karsin 1544 ile 45 ve {izerindeki yas-
larda hastahklar daha genis bir dagilim gostermekte ve ancak yiizde
49 u ilk on icine girebilmektedir. Bu iki yas grubunda ilk on swraya gi-
ren hastalikiar bemen hemen birbirinin aynidir. Bu gruplarda, 0-14 yas
gruplarindan farkh olarak genito-uriner sistem hastaliklari, dis ve dis
eti hastahklari, sindirim sistemi hastaliklar:1 (6zellikle mide ve duode-
num fiilseri), romatizmal sikayetler ve psikotik olmayan ruhsal bozuk-
luklar dnem kazanmaktadir,

Kalp hastaliklar: ve diyabet gibi 6nemli 6liim nedeni olan hastalik-
larin sik goriilen hastaliklar arasinda goriilmemesinin nedeni bu has-
talarin takibinin genellikle bolge hastanesinde yapilmasidir.

TABLO 15 — Etimesgut SIA Bélgesinde Saghk Ocaldarina Basvuran

Bebeklerde En Sik Goriilen Hastabklar (1975-1980)

Yilik Vaka Sayist OHH Morb. Hiz1
Hastanklar Ortalama(1) Smmirlar(2) Yiizde(3) Binde(4)
Akut Solunum Yol. Inf.

(A 89) 1285 953-1763 26.3 €14
Diare (A 5) 732 574-838 15.0 350
Pnémcni (A 92) 457 385-557 0.4 218
Deri Yiast. (A 119, 120) 309 241-385 6.3 148
Otitis media (A 78) 154 102-233 31 T4
Beslenme Yetersizligi (A 65) 153 56.26% 3.1 73
Sindirim 8. Hast. (A 104) 96 50-131 2.0 46
Géziin Iitihabi Hast. (A 75) 93 52-159 18 44
Genito-Uriner S. Hast. (A 111) 88 29-188 1.8 42
Anemi (A 67) 82 4-2¢1 1.7 39
Diger 1436 — 29.4 855
Toplam 4885 2929-6507 100.0 2333

(1) 1975-1980 yillar: vaka sayist ortalamasi

(2) Bir vilda en az ve en cok bag vurma sayisi

(3) Toplam bag vurma hazina goére bag vuranlarin yiizdesi
(4) Alti yillik y1l ortasi niifuslar ortalamas: bazina gére.
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TABLO 16 — Eiimesgut SEA Bilgesinde Safhk Ocaklarina Bagvuran 1-4 Yas

Grubundaki Cocuklarda En Cok Gortilen On Hastahk (1975-1981)

Yillik Vaka Sayist OHH Morb., Hiz

Hastalik : Ortalama(x) Smrior(x) Yizde(x) Dinde (x)
Akut Solunum Yolu

Hast. (A 89) 2673 2335-3071 31.6 314
Diare (A 5) ' T 801 ©66-922 9.5 94
Pnémoni (A 92) 733 521-833 8.7 &6
Deri Hast. (A 119, 120) 676 580-779 8.0 80
Paraziter Hast. (A 43, 44) 330 303-980 3.9 39
Otitis Media (A 78) ) 230 102-380 2.7 27
Gogiis Iitihabi Hast. (A 75) 164 78-274 1.9 19
Streptokoksik Inf. (A 17) 157 103-242 19 19
Zeslenme Yetersizligi (A 65) 140 78180 1.7 16
Sindirim 8. Hast. (A 114) 120 87-169 14 14
Diger 247 —— 28.7 . 286
Toplam 8451 6885-9222 100.0 994

(x) Tablo 15 deki.gibi.

TABLO 17 — Etimesgut SEA Boélgesinde Saghlk Ocaklarma Basvuran 5-14
Yas Grubundaki Cocuklarda En Cok Giriiden On Hastalik (1975-1980) -

Yilhk Vaka Sayis: OHH Morb. Hiz1
Hastalik Ortalama(x) Smurlar(x) Yiizde(x) Binde(x)
Akut Solunum Yolu ‘

Hast. (A 89) 2397 1901-2753 28.9 123
Paraziter Hast. (A 43, 44) 732 538-848 8.8 38
Peri Hastaliklan (A 119, 120) 641 5b6-6856 .7 33
Pnémoni (A 92) 280 231-312 3.4 14
Streptokoksik Inf. (A 17) 276 62-404 3.3 14
Binir 5. ve Duygu Org.

Hast. (A 79) 252 147-374 3.0 13 .-
Géoziin Titihabi Hast. (A 75) 234 184-304 2.8 12
Otitis Media (A 78) 216 183-276 2.6 ' 11
Diare- (A 5) 164 128-206 2.0 B
Genito-uriner S. Hast. (A 111) 150 103-246 1.8 8
Diger 2965 —_ : 357 152
Toplam b 8307 6885-9222 100.0 426

(x) Tablo 15 deki gibi.
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TABLO 18 — Etimesgut SEA Bilgesinde Safhk Ocaklarmma Bagvuran 15-44
Yas Grubundaki Erigkinlerde En Cok Giriilen 10 Hastabk (1975-1980)

A Yilik Vaka Sayist OHH Morb. Hiz
Hastalik Ortalama(x) Swurlar(x) Yiizde(x) Binde (x)
Genito-Uriner S. Hast.

(A 111) 2919 18534116 15.7 79
Akut Solunum Yolu Hast. ; 2 :

(A 89) 2276 1820-2746 12.2 51
Deri Hast. (A 119, 120) 961 403-521 5.2 26
Paraziter Hast. (A 43, 44) 724 214-364 3.9 19
Dig ve Digeti Hast. (A 97) 688 495-766 3.7 18
rlide Uliseri (A 98) 546 408-820 29 15
Psiketik Olmayan Ruhi

Bozukluklar (A 70) 472 332-576 2.5 13
Romatizmal Sikayetler N

(A 122) iR 430 320-600 2.3 12
Sinir 8. ve Duygu Org. :

Hast. (A 79) 428 294-837 2.3 12
Anemi (A 67) - 350 214-683 1.9 9
Diger 8784 — 47.4 235
Toplam 18578 10913-24943 100.0 499

{(x) Tablo 15 deki gibi.

TABLO 19 — Etimesgut SEA Bolgesinde Saghk Ocaklarina Bagvuran 45
Yas ve Uzeri Erigkinlerde En Qok Girillen On Hastahk (1975-1980)

: Yillik Vaka Sayisi OHH  Morbh. Him
Hastalik Ortalama(x) Simirlar(x) Yiizde(x) Binde(x)
Akut Solunum Yolu Hast.

(A 89) . 878 436-1367 9.3 69
Hipertansiyon (A 82) 857 550-1224 9.1 68
Genito_uriner S. Hast.

(A 111) 512 364-655 5.4 41
Dig ve Digeti Hast. (A. 97) 398 311-481 +.2 31
oeri Hast. (A 119, 120) 387 3R92-270 3.6 27
Romatizmal Sikayetler s iz

(A 122) 201 2503-345 3.1 23
Mide Ulseri (4 98) 257 205-331 2.7 20
Sinir 8. ve buygu Org.

Hast. (A T9) 206 184-253 2.2 16
psikotik Olmayan Ruhsal

Bozukluklar (A 70) 175 116-242 1.9 14
Sindirim S. Hast. (A 104) 131 79-182 14 10
Diger 5379 57.1 425
Toplam 9421 5404-12296 100.0 7443
(x) Tablo 15 deki gibi.
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Himnet Istatistikleri

ACS ve Dogum Hizmetleri :

Etimesgut SEA Bolgesinde ACS hizmetleri ocak hekimlerinin de-
netimi altinda saglik evi ebeleri tarafindan yiiriitiilmektedir. Gebelere
antenatal bakim icin ebelerin bir yilda yaptifi muayene say:s1, Tablo
20 de goriildiigii gibi, 1967 ile 1980 arasinda yiizde 48 artms, dogum ba-
sina yapilan ortalama muayene sayist da 3.5 dan 6.4 e yiikselmistir.
Bebek muayene sayisinda artis yiizde 77, 1-6 yas cocuk grubunda yiiz-
de 118 dir. 1967 ve 1980 willar1 arasinda yilda bebek bagina ortalama
muayene sayis1 7.9 ile 12.2 ve 1-6 yas grubunda 2.2 ile 3.8 arasinda dal-
galannmustir.

0-6 yas gruptaki cocuklarin bagisikhk durumlarim saptama igin
Laman zaman arastirma yapilmaktadir. 1978 deki arastirma sonuclar:
Tablo 21'de gérilmektedir.

Dogum hizmetlerine gelince, kadinlarin hastane dogumiarim yeg-
lemeleri hizla gelismistir. 1967 yilinda dogumlarin yiizde 11.i hastanede
olurken bu oran 1980 de yiizde 70’e yiikselmistir. Son beg yildaki has-
tane dogumlarimn yiuzde 77 si Etimesgut hastanesinde, yiizde 23 i An-
kara Dogum Evinde yapimsgtir.



TABLO 20 — Etimesgut SEA Bélgesinde Ana-Cocuk Saghg ve

Dogum Hizmetleri

Gebe  0.12 2y  1-6 vas Dogumlar
Muayene bebek mu- ¢ocuk mu- Has- Evde Evde Ebesiz
Yillar Sayist ayene S. ayene S. tanede  Ifbe ile Sayt Yiizde

1967 8382 12690 15192 193 582 1082 58
1068 6735 15192 18277 279 730 870 46
1969 8347 29932 26860 477 845 639 a3
1970 7695 18033 29214 570 745 593 31
1971 7923 17302 24491 657 692 625 32
1972 7959 18719 26013 792 642 499 26
1973 8068 19871 28655 8368 620 469 24
1974 7565 19342 26989 886 536 443 24
1975 7431 17697 25015 237 528 362 20
1976 8059 18213 25853 1090 516 393 20
1977 9237 19376 T1i3 1313 496 407 18
1978 10656 19401 27953 1510 268 365 16
1979 10556 19928 28135 1477 614 335 14
1980 11770 22447 33110 1780 388 356 i4

TABLO 21 -— Etimesgut SEA Bolgesinde Cocuklarda Bagigrkilk Durun:u

(1978)
Aglar Bebekler 1 Yag 2 Yag 3 Yag 5 Yus
Kizamik - 43 62 68 62
B.C.G. : 66 72 79 78 84
D.B.T. 49 64 69 70 79
Poliomiyelit 33 47 48 49 61

(x) Tablo gozlerindeki sayilar bagigiklanmas: gereken cocuklardan aglan ta-
mamlananlarn yiizdesidir. i\
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Aile Planlamasi Hizmetleri :

Bolgede aile planlamasi hizmetlerine biiyiik agirlik verilmekte ve ka.
dinlara uterus ici arac takilmasim kabul etmeleri icin egitim yapal-
maktadir. 1980 yilinda takilan RIA sayis1 1723’e yiikselmistir. Son bes
yilda takilan ortalama RIA sayis1 1346 idi. Bolgede 1957, 1973 ve 1980
yillarinda aile planlamas: bilgi - tutum - uygulama sonuglarmna gore
dogurganhk cagindaki evli kadinlar arasinda korunmayi bilenlerin yiiz-
desi, yiizde 90 min {zerindedir ve kiiciik aile (bir erkek, bir kiz cocuk)
toplumsal normdur.

Gebeligi onleme yontemleri kullananlar ve sectikleri yontemler
Tablo 22'de goriilmektedir. Bolgede toplam dogurganhik hzmdaki dii-
siis te aile planlamas: hizmetindeki basarimn kamtidir. Alinan bu sonug
diinya 6lciisiinde en basarih sonuclardan biridir.!¢

TABLO 22 — Etimesgut SEA Bilgesnide Ails Planlamas: Yéntemieri

Kullanma Yiizdeleri

Yontem 1967 1973 1980
Yéntem Kullanan 50 54 63
RIA 11 25 24
Hap 4 6 8
Kaput 4 4 3
Geri cekme 20 14 25
Diger 21 b5 3
Korunmayan 50 46 31

Hasta Bakim ve Laboratuvar Hizmetleri :

Etimesgut SEA Bélgesinde saghk ocaklart ve hastanede 1967 ve
1980 yillar1 arasmda muayene ve tedavi edilen hasta sayilari Tablo 23’
de gériilmektedir, ; i

. Saglik ocaklarinda hasta bakim hizmeti mutlak savi olarak ilk iic
yilda giderek artmug ondan sonra 1977 yilina kadar 44000 dolaylarinda
kalimstir. Bundan sonra yine artmaya baslamis ve 1980 yilinda 60.000'i
asmustir. Kiyaslama bholgede yasayan niifus bazina gore yapiirsa 1967
yilinda kisi basina muayene 0.7 den 1969 yihinda 0.9 a yiikselmis ve on-
dan’ sorra yavas yavas azalarak 1980 yilinda 0.67 e diigmiistiir. Bunda
bolgede hekim sayisinin degismemesine karsin niifusun iki katmna cik-
masimmr biiyik rolii vardir,  * CEONE
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TABLO 238 — Etimesgut SEA Bélgesinde Hasta Bakim Hizmetleri

Saghk OCcaginda Hastanede

Hastaneye Yatan Ameliyat -
Yillar Muayene Sevk Poliklinik Hasta Olan Hasta
1967 32564 667 = = ==
1968 40268 2874 2561 801 P
1969 47946 3365 5658 1762 318
1970 42930 3066 9211 2656 4538
1971 48885 3535 8577 23173 733
1972 42939 3066 9211 2656 645
1973 43579 4569 12048 2557 512
1974 40558 3816 11225 2072 709
1975 43856 4636 11635 2153 705
1976 44467 3852 14763 2328 672
1977 50173 3491 15106 2353 767
1978 48022 4317 15990 2591 765
1979 50878 3113 16715 2709 348
1980 60800 4773 16600 2987 463

Saghik Ocaklarina bagvuran hastalarin yas ve cinsleri incelendigin-
de ocaklardan biiyiik olclide kadin ve cocuklarin yararlandigim gori-
yOruz. Ornegin 1980 yilinda kisi basmna hasta muayene sayis1 0.67 iken -
bu oran bebekler icin 2, 1-6 yas grubundaki cocuklar icin 1, 15-44 ya- "
sindaki kadinlar icin 0.7 ve erkekler igin 0.5 dir. 45 yas ve iizeri niifus-
ta da bu ortalama erkekler i¢in 0.5, kadnlar icin 0.7 dir.

Saghk ocaklarindaki teshis ve tedavi olanaklari, bagvuran hasta-
larin yiizde 92 sinin ayakta ve evde tedavisine yeterlidir, hastalarin or-
talama yiizde 8'i ileri tetkik veya yatirilmak icin hastaneye sevk edil-
mektedir.

Saghk ocaklarinin laboratuvarlarinda hekimler rutin idrar muaye-
nesi: kan sayimi, formiil, hemoglobin &l¢iilmesi, gaitada gizli kan ve
her cesit mikroskobik muayene yapabilmektedir. Ocaklar bakteriyolo-
jik kiiltiir muayeneleri icin hastane ve Ankara Ili Halk Saglig: labora:
tuvarindan yararlanmaktadirlar. Ocaklardan bu laboratuvarlara wyilda
ortalama 10.000 numune godnderilmektedir. Buna gore her 4 hastadan
birinden kiiltiir yaptirilmaktadir.
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Hastane hizmetlerine  gelince, hastane poliklinik hizinetlerinde son
beg yilda onemli bir artis olmustur. Bunun nedeni bdlge dis1 hastalar
ile hastanede iicret édeyerek muayene olmay: isteyen bdlge ici hasta-
larin sayisimin artmasidir. Bu  neden ile de ilk villarda poliklinikte
muayene olanlarin iicte biri yatirthrken son yillarda bu oran yiizde 17
ye diismiistiir. Hastanenin yatak isgal yiizdesi crtalama yiizde 70 tir

Bastanede yapilan ameliyat sayist yilda ortalama 590 dir. Bu san
hastanede cerrahi kadrosunun bos oldugu seneler bulunmas: nedeni ile
azalip cogalmaktadir. Hastanede yapilan ameliyatlar sikhik siras: ile
yilda ortalama 170 kiirtaj, 42 herniotomi, 25 tonsilektomi, 13 apendei;-
tomi, 17 histerektomi, 17 kolpoperinografi, 8 sezaryan, 7 kolesistektomi,
6 mide rezeksiyonu, 2 guatr ve 318 diger kiiclik ameliyatlardir. Tonsi-
lektomi ameliyatlart Fakiiltemizin Kulak - Burun - Bogaz bolimiiniin
belli araliklarla yolladigr uzmanlar tarafindan yapilmaktadir.

Hastanenin rontgen servisinde yilda ortalama 5766 hastaya 9744
film ¢ekilmektedir. Direkt filmler yaninda mide tetkiki, IVP, safra ke-
sesi tetkiki ve HSG de yapimaktadir. Bu hizmetler Fakiiltemizin rad
yoloji béliimiiniin yaptigl uzman radyolog destegi ile yiiritilmektedir.

Hastanenin laboratuvar: hem hastanenin ve hem de ocaklarin bi-
tiin ihtiyacim karsilamaktadir. Son bes yilda ortalama 9410 biosimik,
18725 hematolojik ve 19603 baktericlojik muayene yapiimuistir. Bu labe-
ratavarda yapilabilen muayeneler sunlardir: Amilaz, iirik asit, eikalen
ve asit fosfataz SGOT, SGPT, BUN, kreatinin, kalsiyum ve timo', BOS
da protein ve gseker, kanda total lipid, kolestrol, total protein, albumin,
globulin, total bilurubin, AKS, protrombin zamani, hemoglobin, 16kosit,
sedimantasyon, periferik yayma, kan grubu, hematokrit, kanama zama-
m, gizli kan, tam idrar tetkiki, direkt ve indirekt Cooms testi, capraz
vyusum, retikiilosit-trombosit, infeksiyon hastaliklar: teshisi icin gerekli
‘{iim kiiltiir, serolojik ve mikroskopik muayeneler ile antibiotik duyarhik
testleri ve spermogram.

Hastane dis servisinde yilda ortalama 12400 kisi muayene ve teda-
vi edilmektedir. 1976 - 1980 yillarinda yilda ortalama 6300 dis cekil-
miy 2400 dolgu, 960 protez ve 221 cerrahi miidahele yapilmigtir.
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Yatirim ve Harcamalar :

Etimesgut SEA Bolgesinde hastane ve ocaklara yapilan bina, mal-
zeme, doseme ve tasit yatirim 1968 yili fiyatlar ile 6.3 milyon lira idi.
1980 cari fiyatlarina gore bunun es degeri 68.5 milyon liradir. Bu mik-
tar icine 1968 yilindan sonra yapilan yatirimlar dahil degildir.

Hastane ve ocaklarin yillara gore cari harcamalar1 Tablo 24’de go-
riilmektedir. Bu tablo da goriildiigii gibi sabit fiyatlar ile saglik ocak-
larinda SSYB ve Hacettepe Universitesinin harcamalar: 1971 yilina ka-
dar yiizde 32 artmms ondan sonra azalarak 1968 diizeyinin altina diis-
miigtiir.

1975 ve 1978 yillarinda personel maaslarindaki ayarlamalar nedeni ile
cari harcamalarda yiikselmeler olmustur. 1978 de en yiiksek diizeye
ulasan cari harcama 1968 yilinin iki kati olmustur. 1980'de ayni maag
verilmekle beraber harcama 1963 cari fiyatlari ile bdlge niifus bazina
gore kisi basma 14.58 liraya diismiistiir. 1980 yih harcamalarinin yiizde
95.3 i maas yuzde 4.5 i ilag, as1, kirtasiye gibi hizmet icin gerekli tiike-
tim malzemesidir. Ocaklara verilen ilag ve pansuman malzemes: dde-
negi cari fiyatlar ile kisi basina 5 liradir.

TABLO 24 — Etimesgut SEA Bélgesinin Cari Harcamalar:

Saglik Ocaklari Hastane
Kigi Bagina Harcama (TL)x Kigl Bagna Harcama (TL)x
1963 Sabit 1963 Sabit
Yliar Cari Fiyvatlar Fiyatl. Gore Cari Fiyatlar Fiyatl. Gore
1968 45.46 20.00 -— ——
1969 27.03 19.80 25.70 18.83
1970 25.28 17.356 33.62 23.07
1971 44.59 26.40 46.78 27.69
1972 44.34 22.25 44 84 22.50
1973 35.33 14.71 57.00 23.74
1974 44.34 14.22 62.65 20.09
1975 86.03 25.06 89.27 26.01
1976 20.73 22.87 110.73 27.99
1977 115.91 23.55 147.49 20.87
1978 300.15 40.02 178.93 23.84
1979 335.56 27.26 255.27 20.72
1980 371.88 o 1458 &5 443.95 1T41 ¢

(x) Baz bdlge niifusudur.
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Hastane harcamalar: da saglik ccaklari harcamalarina kosut dal-
galanmalar gostermektedir. Hastaneye yatan hasta basma harcama ca-
ri fiyatlar ile 617 liradan 13413 liraya yiikselmesine karsin —1963 sabit
fiyatlar ile— 484 liradan 450 liraya diismiistiir. Bu yillar arasinda per-
sonei maaglar1 6nemli Glglide artmasi nedeni ile ilac ve yiyecek gibi
tiketim mallarina harcanan édenck miktar: yiizde 48 den yizde 35 ¢
diismiistiir.
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B. CUBUK SAGLIK EGITIM VE ARASTIRMA BOLGESI

Cubuk Saglik Egitim ve Arastirma (SEA) Bélgesi hakkinda ayrin-
tihh bilgi bolgenin 1977 yih raporunda verilmistir.!” Bu kitapta 1977-1980
yillarina ait demografik, epidemiolojik ve hizmet ile ilgili istatistikler
sunulmaktadir.

Demografik Bilgiler

Niifus Yamst :

Cubuk SEA Bbolgesi niifusunun yas ve kOy - kasaba dagilimm Tab-
lo 25 de gorilmektedir. 1977 yilindan bu yana bdlge niifusu ¢ok az
—yilda binde 2.5— artmistir. Niifusun koy-kasaba dagihmina baktig)-
mizda; kirsal niifusta mutlak say1 olarak artis olmakla beraber gore-
celi olarak kirsal niifusun yiizde 70.8 den ylizde 63.4 e diistiigini go-
riiriiz.

Niifusun yas yapist Sekil 6 da goriilmektedir. Dozt yilda yas yam-
sinda belirgin hir deZisme olmustur. Dogurganhgin azalmasina kosut
clarak 0-6 yas grubu cocuk cram 1977 de yiizde 18.8 iken 1980 de ylizde
16.5 olmustur. Bolgede cinsiyet oram (E/K) 1.09 dur.

TABLO 25 — Cubuk SEA Bilgesinde 1976-1980 Yilarnda Niifusun

Yas ve Yerlegsme Yerlerine Gore Dagilmm

Kirsal Toplam

Yillar 0 1-6 5-14 15-44 45-64 654  Niifus Niifus
1977 2.8 16.0 22.4 41.0 14.0 3.8 70.8 48967
1978 2.8 15.7 23.0 41.0 13.9 3.6 70.0 49367
1979 2.7 14.4 222 43.0 13.9 3.8 68.3 49672
1980 2.5 14.0 21.0 44.0 14.0 4.5 68.4 51679
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Oliim Hizlar: ve Beklenen Yasam Siiresi :

Cubuk SEA bdlgesinde derlenen istatistiklerin ¢ogu 1977 den bu ya-
na gecerli diizeye erigsmis olmakla birlikte 1976 yilinin olimliilik ista-
tistiklerinin de tutarli oldugunu goriiyoruz. Tablo 26 da gosterilen 1980
vili durumunu 1976 yihi ile kiyaslanirsa; kaba o6lim hizinin binde 10.8
dan 8.3 e, bebek oliim hizinin binde 159 dan 100 e, 0-4 yas orantili 6liim
hizinin yiizde 50’den yiizde 36.6 ya diismils oldugu goriilir. Bu gozlemler
ve Tablo 27 de go6sterilen beklenen yasam siirelerindeki uzamalar, Cu-
puk SEA Bilgesinde hizmete baslandiindan bu yana toplumun ve ozel
likle ¢ocuk saghk diizeyinin tnemli Glciide diizelmis oldugunun kaniti-
dir.

TABLO 26 — Cubuk SEA Bilgesinde Oliimliilitk Hizlarm

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7 (8)
Ana OOH OOH
Yillar KOH BOH NOH POH ODH Olim 8. 0-4 50
1976 10.9 159 26.7 — 194 4 50.1 32.6
1977 9.6 128 37.6 50.6 19.8 6 45.0 44,1
1978 94 125 41.1 61.5 19.8 1 41.8 41.6
1979 8.8 99 384 54.9 20.0 3 37.1 44.0
1980 8.3 100 28.6 49.3 194 2 36.6 49.9
(1) Kaba Oliim Hiz1 (Binde) (5) Oli Dogum Hiz: (Binde)
(2) Bebek Oliim Hiz1 (Binde) (6) Ana Oliim Saysi
(3) Neonatal Oliim Hizi (Binde) (7) 0-4 Yag Orantil Oliim 1i1z1
(4) Perinatal Oliim Hiz1 (Binde) (8) 50,4 Yag Orantils Oliim Hiz.

TAPLO 27 — Cubuk SEA Bélgesinde Beklenen Yagsam Siireleri

KADIN ERKEK
Yillar el ed edd el eb e4b
1977 60.0 65.0 28.5 58.4 65.0 23.4
1978 60.3 66.3 28.2 58.5 62.4 26.2
1979 62.3 656.4 29.6 59.5 63.1 26.9
1980 63.4 67.4 29.4 64.0 66.7 28.8
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Ana saghg gostergeleri olan ana dlim ve perinatal 6lim hizlarina
gelince; bunlarin olduk¢a yiiksek oldugunu goriiyoruz. Son 4 yin or-
talama ana olim hiz1 ylizbinde 213 tiir. Perinatal 6lim hzlar1 da bin-
de 54 dolaylarinda dalgalanmaktadir. Ana Bliimleri iizerinde yapilan
bir inceleme dnemli nedenlerden birinin, ebelerin uyarisina ragmen,
riskli gebelerin hastaneye gitmemeleri veya ge¢ gitmeleri oldugunu

gostermistir.

Degurganlik Hizlary :

Tablo 28’de gosterilen dogurganlik hizlari incelendiginde bolgede
dogurganh@in hizla diistiiiini goriyoruz. Bu diisiis Etimesgut SEA Bol-
gesinde gozlenen diisiisten de hizhidir. Etimesgut SEA Bolgesinde 1967
ve 1970 yillar1 arasinda dogurganhk hizi ylzde 10 (4.9 dan 4.4e) dis-
mesine karsmn, Cubuk SEA Bélgesinde yiizde 24 (4.6 dan 3.5 e) diismiis-
tiir.

Yasa ozel dogurganhk hizlari incelendiginde dogurganhigin 15-19
yas grubu dahil — her yas grubunda azaldigi goriiliir. En az dists 20-

24 yas grubunda gozlenmistir.

TABLO 28 — Cubuk SEA Bilgesinde Dogurganhk ile Ilgili Hazlar

Yasa Ozel Dogurganhk Hizlarn
viller TDH GDH KDH 15-19 20-24 25-20 30-34 35-39 40-44 1b-49

1977 46 1346 504 847 2838 2505 1557 1006 356 85
1978 42 1232 281 983 . 261.0 210 1400 965 204 5.0
197¢ 3.7 1148 279 83.6 2535 1847 1281 70.0 269 59

1980 35 109.8 258 640 2500 184.0 1226 488 226 109

TDH : Toplam Dogum Hizi (Bir kadin igin)
GDH ; Genel Dogurganhk Hizi (15-44 yasindan bin kadinda)

KDH : Kaba Dofum Hiz1 (Binde}
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Epidemiolojik Bilgiler

Bulasici Hastaliklar :

Bolgede 1977-1980 yillarinda goriilen bulasici hastalik vakalar: ve
oltimleri Tablo 29'da gériilmektedir.

Bolgede son 4 yilda ast ile korunulan cocuk hastaliklarindan difteri,
tetanoz, bogmaca, poliomiyelit hi¢ gorilmemistir. Kizamik asisinin ge-
nis dlglide uygulanmas: nedeni ile de kizamik morbidite hizi cok diig-
mistiir. Ortalama onbinde 99 olan kizamuk morbidite hizi, 1977 de on-
binde 209 iken 1980 yilinda onbinde 52 dir.

Bilgede —iilkemizin her yerinde oldugu gibi— su ve besinler ile
bulasan hastahklar endemiktir. Streptoksik infeksiyonlar, beklendigi
gibi, bu kolgenin de en yaygin bulasici hastalifidir. 1979 yilinda bolge-
ye disardan gelen bir sitmali intikale neden olmadan saptanmis ve te-
davi edilmistir. Tiberkiiloz bélgenin cok 6nemli bir saghk sorunu de-
gildir.

Oliim Nedenleri :

Temel bes yas grubunda saptanan en 6nemli 6lim nedenleri Tab-
lo 30-3¢ de gosterilmistir. Bebeklerde en 6nemli neden Etimesgut SEA

Bobigesinden farkl olarak neonatal dénem hastaliklari ve beslenme ye-
tersizlifidir. Bu degisikligin nedeni bu bblgede pnémoniden 6liim hiz-
min Etimesgut SEA Bilgesine kiyasla cok diisiik clusudur. Bunun nede-
ni bebeklerin yarismdan fazlasimn kizamga kars asih olmas: olabi-
lir.

Boélgede beslenme yetersizligi hem bebekler, hem de 1-4 yas gru-
bu cocuklar icin géreceli olarak 6nemli bir sorundur.

15-44 ve 45 yas ve lizeri grupta 6liim nedenleri —Cubuk STA Bgl-
gesinde habin urlardan 6lim hizinin Etimesgut SEA Bélgesinden fazla
clmasindan baska— bir ozellik gostermemektedir. Oliim nedenleri sira-
lanmas1 ve nedenleri 6zel 8liim hizlar: her iki bélgede de hirbirine ben-
zemektedir.
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TABLQ 30 — Cubuk SEA Bilgesinde Bebeklerde En Onemli Olitm
Nedenleri (1977-1980)

Yilik Olim Sayist O0H Oliim: Fazy
Hastaliklar Ortalama(l) Smmrlar(2) Yiizde(3) Yiizbinde(4)
Neonatal Dénem Hast.
(A 130, 131, 135) 28.3 18-33 18.3 2070
Beslenme Yetersizligi (A 65) 27.3 21-34 B L7 g 1997
Pnimoni (A 92) 20.5 19.28 13.3 1500
Diare (A 5) 16.3 5-28 10.6 1192
Infeksivon Hast. (A 1-29, 72) 5.0 3-7 l 3.2 368
Diger 56.9 —_ 36.9 —
Toplam 154.3 130-176 100.0 11266

(1) 1977-1980 yillari &liim sayist ortalamas:i
(2) Bu yilda saptanan en c¢ok ve en az &lilm sayisi
(3) Tiim &lim bazina gtre bir hastahktan &len ylizdesi

(4) Dort yilhk yi11 ortas: miifus ortalamasi bazina goére.

TABLO 81 — Cubuk SEA Bolgesinde 14 Yas Grubu Cocuklarda En
Onemli Oliim Nedenleri (1977-1980)

Tillik Oliim Sayist obH Oliim Hiz

Hastaliklar Ortalama(x) Smrlar(x) Yiizde(x) Yiizbinde(x)
Beslenme Yetersizligi

(A 65) 6.0 4-7 233 162
Kazalar (AE 138-150) 5.5 2-8 21.3 148
Pnémoni (A 92) 45 2-7 17.4 122
Diare (A 5) 18 1-2 7.0 49
"nfeksiyon Hast. (A 1-29, 72) 1.8 1.3 7.0 49
Diger 6.2 —_ 24.0 —
Toplam 25.8 20-35 100.0 697
(x) Tablo 30 gibi.



TABLO 32 — Cubuk SEA Bélgesinde 5-14 Yas Grubu Cocuklarda

En Onemli {litm Nedenleri (1977-1930)

Yilik Olim Sayis1 O0OH Oliim Hizi
Hastaliklar Ortalama(x) Smrlar(x) glizde(x) Yiizhinde(x)
Kazalar (AE 138-150) 5.3 3-8 34.6 36
Habis Urlar (A 45-61) 1.3 0-2 8.5 9
Infeksiyon Hast. (A 1-29, 72) 1.0 0-2 6.5 7
Pnémoni (A 92) 0.8 0-2 5.3 5
Diger 6.9 s 45.1 46
Toplam 15.3 10-23 100.0 103

(x) Tablo 30 daki gibi.

TABLO 33 — Cubuk SEA Bilgesinde 15-44 Yas Grubu Erigkinlerde En

Onemli Oliim Nedenleri (1877-1980)

Yilik Oliim Sayist 00H Oliirn Hazi
Hastaliklar Ortalama(x) Swmurlar(x) Yiizde(x) Yiizkinde(x)
Kazalar (AE 138-150) 15.3 13-17 36.6 72
%Zalp ve Damar Hast.

(A 81, 83, 84, 86) 5.0 1-8 12.0 24
dabis Uriar (A 45.61) 11.3 8-14 27.0 53
Pnomoni (A 92) 0.8 0-2 1.9 4
Diger 9.4 i 225 45
Toplam 41.8 35-50 100.0 198

(x) Tablo 30 daki gibi.
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TABLO 34 — Cubuk SEA Bélgesinde 45 Yas ve Uzeri Erigkinlerde
En Onemli Oliim Nedenleri (1977-1980)

Yilltk Olfim Sayist OBH Oltm Hiz
Hastaliklar Ortalama(x) Swmurlar(x) Yilzde(x) Yiizbinde (x)
Kalp ve Damar Hast.
(A 81, 83, 84, 88) y 34.0 28-38 16.4 381
Kronik Obs. Akciger
Hast. (A 93) 28.5 22-40 13.7 320
intiyarlk (A 136) 28.0 19-34 135 314
Habis Urlar (A 45-61) 24.3 22-28 117 272
Hipertansiyon (A 82) 18.7 16-20 9.0 210
Kazalar (AE 138-150) 7.3 5-9 3.5 82
Pnémoni (A 92) 4.0 2-6 1.9 45
Diyabetes meliitus (A 64) 3.3 3-4 1.6 37
Diger 59.2 — 28.7 663
Toplam 207.3 186-218 100.0 2324

(x) Tablo 30 gibi.

Hastaliklar :

Cubuk SEA Bolgesinde son ii¢ yilda saghk ocaklarma en sik bag
vurma hedenleri Tablo 35-39 da gériilmektedir.

Bebeklerde en sik goriilen on hastabktan sekizi ve dneme gbre si1
ralanma —beslenme yetersizligi haric— her iki SEA bolgesinde de ay-
nidir,

Beslenme yetersizligi Cubuk SEA Bjlgesinde Etimesgut SEA Bol
gesine kiyasla daha 6n siraya gecmektedir. Genel olarak Cubuk SEA
Bélgesinde bebeklerde bas vurma orani da Etimesgut SEA Bélgesine
x1yasla azdir. Bir diger fark ta Cubuk SEA Bélgesinde ilk on hastalik
arasmha, sindirim ve genito-uriner sistem hastaliklar: girmemekte, do-
gustan anomaliler ve paraziter hastaliklar girmektedir.

1-4 yas grubuna gelince en sik bagvurma nedeni olan ilk bes has-
tabk iki bolgede de aymdir. Bundan sonra gelen hastaliklardan bes-
lenme yetersizligi ve anemi Cubuk SEA Bilgesinde Etimesgut SEA Bél-
gesine kiyasla daha sik basvurma nedenidir. Toplam basvurma oranla-
rinda bdlgeler arasi fark yoktur,
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5-14 yag grubunda her iki bolgede de en sik bagvurma akut solu-
num yolu infeksiyonlar1 ve paraziter hastaliklar nedeni ile olmaktadir.
Toplam bagvurma cranlari aym olmakla beraber infeksiyon hastalikla-
11, streptokok infeksiyonlar1 ve tonsil hipertrofisi Cubuk SEA Bblgesi
icin cok daha Onemli ve sik goriilen hastaliklardir. Bu yas grubunda
anemi'nin de ilk on hastalik arasina girmesi cocuk beslenmesinin bu
vas grubunda da sorun oldugunu gdstermektedir.

1544 yas grubunda ilk bes hastallk — dis ve diseti hastaliklar: ha
ri¢ — her iki bolgede de aymdir.

Cubuk SEA Béolgesi dis ve diseti hastaliklarim saghk ocag ista
tistiklerine almamaktadir. Diger hastaliklara gelince; Etimesgut SEA
Bolgesinde ilk on 6nemli hastahk arasina giren psikotik « Imayan ruhsal
bozukluklar ve sinir sistemi - duygu organlari hastaliklarinin yerini, Cu-
buk SEA Bolgesinde sindirim sistemi hastaliklar1 ve streptokok ‘nfeksi-
yonlar1 almaktadir.

45 yas ve iizeri grupta ilk on hastalik arasmna giren 6 hastahk iki
hélgede de aymdir. Ancak onem siralamalari farkhdir. Bunun en dnem-
ii nedeni Cubuk SEA Bolgesinde iskemik kalp hastaligl, hipertansiyon
ve kronik chstriiktif akciger hastaliklar: gibi kronik hastaliklarin taki-
binin ocak hekimleri tarafindan yapimasidir. iki bolge arasindaki bir
diger fark ta, 15-44 yas grubunda oldugu gibi — Etimesgut SEA Bgl-
gesinde ilk on hastalik arasina giren psikotik olmayan ruhsal bozuk
juklar ve sinir sistem-duygu organlar1 hastaliklarmimn Cubuk SEA Bél-
gesinde ilk on hastalk arasmna girmemesidir.

Hizmet Istatistikleri

ACS ve Dogum Hizmetleri :

Cubuk SEA Bolgesinde ACS hizmetleri ocak hekimlerinin denetimi
altinda saglk evi ebeleri tarafindan yiiriitilmektedir. Son 4 yilda tiim
bolgede ebelerin yaptig yillik ortalama antenatal muayene sayis1 5642
dir. Dogum basina yapilan ortalama gebe muayene sayst 4 tir. Orta-
lama bebek ve 1-6 yas cocuk muayene sayilari 11578 ve 19350, bebek
ve cocuk bagina muayene sayisi 8.5 ve 9.6 dir (Tablo 40).

Asilama cahismalarina gelince; Tablo 41 de gorildigi gibi 12 ayhk
cocuklarin yarisindan fazlast kizamik, verem, difteri, bogmaca, teta-
noz ve poliomiyelite kargi asilanmig bulunmaktadir,
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TABLO 35 — Cubuk SEA Bilgesinde Saghk Ocagma Bagvuran . -
. Bebeklerde 8n: Cok Gériilen Hastahklar (1978-1980)

Yillik Vaka Sayisi OHH Morb. Hiz

Hastalilklar Ortalama(l) Simrlar(2) Yiizde(3) Binde(4)
Akut Solunum Yolu

Hast. (A 89) 482 403-554 237 352
Diare (A 5) . 316 284-342 156 231
Beslenme Yetersizligi (A 65) 161 144-178 o1 118
Pnémoni (A 92) 155 123 173 e T adad
Deri Hast. (A 119, 120) 134 124-151 66 .  sp
Otitis media (A 78) 71 49-86 35 52
Goztin Titihabi Hast. (A 75) 58 17-119 29 42
Anemi (A 67) 49 37-62 i . 36
Dozugtan Anomali (A 130) 47 44-54 " 23 C 34
Paraziter Hast. (A 44) 43 37-47 G5 B 31
Diger 514 . 254 374
Toplam 2030 1747-2081 100.0 1482

(1) 1978-1980 yillart vaka sayisi ortalamas:

(2) Bir yilda saptanan en az ve en ¢ok vaka sayist
(3) Tim vaka sayisi bazina gére hastahk yuzdesi
(4) Ue¢ willik ortalama yil ortast niifusu %

TABLO 36 — Cubuk SEA Bélgesinde Saghk Ocaklarma Bagvuran 1-4 Yas
Grubu Cocuklarda En Cck Gtim’i_]en Hastaliklar (1978-1980)

Yilhik Vaka Sayisi OHH . Morb. Hiz1

Hastaliklar : Ortalama(x) Smurlar(x) Yizde(x) . Binde(x)
Akut Solunum Yolu ' '

Hast. (A 89) 1076 940-1258 285 201
Diare (A 5) 394 370-423 10.8 106
Deri Hast. (A 119, 120) 206 228-344 8.1 -~ 80
Pnémoni (A 92) - 258 211-311 71 o 70 -
Paraziter Hast. (A 43, 44) 214 200-226 B9 58
Infoksiyon Hast. (A 1-29) S 172 114.221 4.7 46
Beslenme Yetersizligi (A 65) 167 135-208 46 45
Otitis media (A 78) 121 98-140 33 33
Anemi (A 67) 108 64-158 3.0 29
Goxiin' Titihabi I-Iast (A 75) 76 68-86 21 21
Diger 766 a 20.9 206
Toplam 3648  3352-4158 100.0 985
(x) Tablo 35 gibi. 4
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TABLO 87 — Cubuk SEA Bblgesinde Saghk Ocaklarma Bagvuran 5-14 Yas
Grubu Cocuklarda En Cok Giriilen Hastaliklar (1978-1980)

. ; Yilbk Vaka Sayis1 ©  ~ OHH Morb. Hizi
Hastaliklar Ortalama(x) Smmrlar(x) Yiizde(x) Binde(x)
Akut Solunum Yolu _

Hast. (A 89) 1455 1335-1535 23.7 98 .
Paraziter Hast. (A 43, 44) 501 ~  403-666 8.2 34
Streptokok Inf. (A 17) 447 390-530 7.3 30
Deri Hast. (A 119, 120) 333 297-355 5.4 22
Infeksiyon Hast. (A 1-29) 227 195-249 3.7 15
Sinir 8. ve Duygu :

Org. Hast. (A 79) 222 110-271 3.6 15
Anemi (A 67) 215 136-337 3.5 14
Tonsil Hipertrofisi (A 94) 157 93-208 2.6 11
Pnimoni (A 92) 147 111-167 ) 2.4 10
Otitls media (A 78) 132 124146 2.2 9
Diger 2296 — 37.4 155
Toplam 6132 6024-T487 100.0 413

(x) Tablo 35 gibi.

TABLO 88 — Cubuk SEA Bilgesinde 15-44 Yas Grubundaki Erigkinlerde
. En Qok Gorillen Hastalklar (1977-1980)

Yilik Vaka Sayisi OHH Morb. Hiz

Hastaliklar Ortalama(x) Smirlar(x) Yizde(x) Binde (x)
Akut Solunum Yolu

Hast. (A 89) 1508 1353-1693 12.7 el
Genito-Uriner S.

Hast. (A 111) 1344 1252-1409 11.3 !
Deri Hast. (A 1189, 120) 535 483 617 4.5 ;.28
Paraziter Hast. (A 43, 44) 478 320-754 4.0 .23
Peptik Ulser (A 98) 372 279-439 3.1 18
Sindirim Sistemi Hast. (A 104) 329 296-388 5 28 16
Anemi (A 67) 285 279-207 24 14
Eklem dist Romatizmal

Sikayetler (A.122) 281 200-384 2.4 13
Streptokoksik Inf. (A 17) 236 170.314 2.0 11
Hipertansiyon (A 82) 205 164-233 17 10
Diger . 6310 . 53.1 299
Toplam SibE 11883 10244-13264 1000 563

lix) Tablo 35 gibi. ' _
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TABLO 89 — Cubuk SEA Bilgesinde 45 Yag ve Useri Erigkinlerde Fricok

Giriilen Hastahitlar (1977-1980)

Yilik Vaka Sayisi OHH Morb. Him

Hastaliklar Ortalama(x) Swmrlar(x). Yilzde(x) Binde(x)
Hipertansiyon (A. 82) 627 505-699 107 70
Genito-uriner Sistem : ) 5

Hast. (A 111) 372 324-417 6.3 42
Kronik Obs. Akciger

Hast. (A 93) 321 228-375 5.5 36
Akut Solunum Yolu

Hast. (A 89) 319 290-345 54 36
Peptik Ulser (A 98) 238 142-310 4.1 27
Deri Hast. (A 119, 120) 197 163-239 3.4 22
Eklem Digt Romatizmal S ' :

Sikayetler (A 122) 188 131-236 3.2 21
Sindirim S. Hast. (A 104) 185 170-209 3.1 21
Artrit (A 121) 158 108-228 2.7 i&
Iskemik Kalp Hast. (A 83) 108 106-11% 1.0 12
Diger 3157 —_ : 53.7 353
Toplam 5871 5049-6310 100.0 858

(x) Tablo 35 gibi.

Dogum hizmetine gelince; 1977 yihnda yapilan 1502 doZuma karsin
1980 yilinda bu say: 1331’e diismiistiir. Hastanede yapilan dogumlar da
yiizde 33 den, ylizde 48’e yiikselmistir. Buna kosut olarak ebe yardzmr
olmadan yapilan dogumlar da 778 den 511 e mrmstu"



2 FABEO 404 Cubuk ' SEA Bl esinﬁeﬁnm&wkbﬁghgl ve Dogum
cpmbsyry r Hizmetlenh. oo e

Dok umiax
‘Muayene - Muayene:: Mudyene: . inilas. Evde ~Evde i
“Sayist - Sdyisr ‘Sayis1©  tanede Ebe ile Ebesiz -

5838 12658 18670 500 Shhs el B
5088 © 11302 ""igose 857 w1 " et
1979, 5873 . 11538 . 19738  .569 198 .. . 617
1980 5770 10816 19906 636 188 - .. . 515
TABLO 41 — guhuk SEA Balgesmde Coculdlarda Bag;g.ﬂ;hk Durumu (LQSD)
2 s {Y ) )
Asgilar tE 12 AyhkTT & 4 Yag Y6 Yag oo
Kizamik e 58 .. - 90 99
BCG a5 i . ik i 90 i ' 99 3
DBT % e “ = 2o 60 o anl R i o o '89 = & ke ,..‘ _V-"- .':l;. 88..- . Vi &
Poliomiyelit 50 ‘ 89 29

Azle Plzmlamam thmetferz frall

Bolgede alle planl masl hlzmet]erme buvuk onem verlhqevlgtgdlr
1977 yilinda ailelerin yuzde 49 u korunurken bu oran 1980 de ylizde 60’a
cikmustir. Geleneksel yontemlerden vazgegerek etkin yontemleri kabul
eden aileler de hesaba katilirsa 1977 de etkin viéntem kullananlarin ora-
m yiizde 8 iken bu oran 1980 de yiizde 30 olmustur (Tablo 42). Bolgede,
halka hizmet sunulur sunulmaz dogurganlik hizimin Tablo 28'de goriil-
diigii gibi diigmege baslamasi aile planlamasi hizmetlerindeki basarimn
bir diger kamtidir.

{4



, FABLO 42 — Cubuk -SEA Bélgesinde Aile Planiamasy Y;mtemleri

= Kul!:manlar (Yuzde Dag'ﬂm) (1)

Yéntem ) Caer T U T iema
Yéntem Kullanan =~ 49 gy’
gpletees shmnpieal 5 G BUns 5 :
Kaput o i B3 Budiy wing
Geri gekme o s ' LR
Diger,: . 27 i Sy
Yontem: Kuﬂanmayan

(1) Gozlerdeki yiizdelerin bazt 15-44 yaginda,evli kadiplar . c o0 /0 i
(2) Geri gekme d_ah.il.

Hasta Bakzm ve Lanamtumr szmetleﬂ

Bolgede bakﬂan hasta: sayilar:: Tablo: 43 de garulme‘ktedzr. Saghk
ccaklarinda bakﬂan hasta . sayisl 1977 den. 1980 yihna kadar ylizde 36
artis ile 22550 den 31267 ye ykk5ﬂlm1st1r Mutlak say1 yanmda kisi ba
sina muayene sayist da 0.46 dan 0.60 a yukselrrustlr '

Sagllk ocaklarlna basvuran hastalarm yas Ve cmsIerl mcelendlgm
de hizmetten —Etimesgut SEA Bolgesinde ‘oldugu gibi— daha ¢ok ka-
din.ve gocuklarmn yararlandigy goriilmektedir.: Bebeklerde saglik oca-
gina basvurma sayisi bebek basina-1.3 diir. Bu say 1-6-yas grubunda
0.7 ve 5-14 yas grubunda 0.5 dir. 15 yas lizeri. kadmlarda ortalama bag-
vurma saylsl 08 1ken aym ya§ grubundakl elkeklerde 05 du'

7 Sagl k 0ca,5.,1 hE‘klml"r}. ocaga basvuran hastalaun yuzde 90 1 ocak
olaraklarl ile muayene ve tedavi etmektedu'ler Hastalarm ancak yuzde
onu hastaneye sevk edﬂmektedu* o SR St

. Saghk ocaklarmm labarat.uvaria,rmda 1d1ar (§eker protem, Imk
roskop), kan (hemogiobln, alyuvar ye akyuvar sayum formiil, sedlmal
tasyon) ve diski (paramt ve gizli kan) muayenelem yapllmaktadn‘
Qcakiarda yapilan muayene sayisi yilda .ortalama: 8500 diir.. Bunun ya-
mnda hastalardan alinan - humuneler. kiiltiir ve serolojik muayene igin
hastane laboratuvarina:’ gonderzlmektedm Gcmdemlen : numune say151
yilda 9000 dolayindadir, we:iaiiiiny e : i SRl
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Hastanede hasta bakim hizmetleri hizla gelismektedir. 1977 yilinda
volikliniklerde 7744 hasta bakilmasina karsin 1980 de —yiizde 68 artig
ile— 13203 hasta bakilmigtir. Yatirilarak tedavi edilen hasta sayis1 da
1842 den 2540 a yiikselmistir. Poliklinik muayenelerinin énemli bir kis-
mi (ylizde 44) caliyma saati diginda hastaneye basvuranlara aittir. Po-
liinnikte; muayene edilen hastalardan da ortalama yiizde 21 i has‘ane-
ye yatirilmaktadir. Hastanenin yatak isgal yiizdesi 1977 yihinda yiizde

52 iken 1980 yihinda yiizde 59 a yiikselmistir. Hastanede hastalarin or
talama yatis giinii 4.3 diir.

Hastanede yapilan ameliyatlarin  yillik ortalama sayisi 430 dur.
Ameliyat sayilarinda, 1977 yilindan 1980 yilina kadar yiizde 60 artis ol
mustur. Hastanede yapilan ameliyatlar —siklik sirasi ile— kiirtaj, her
fotomi, histerektomi, kolpoperinografi, sezaryen, apendektomi, kolesis-
tektomi ve mide rezeksiyonudur.

Hastane laboratuvar1 hem hastanenin hem saghk ocaklarimn ge-
reksinmesini karsilamaktadir. Son 4 yida ortalama 639 biogimik, 5490
bakteriolojik ve serolojik ve 3815 hematolojik muayene yapilmistir. Bu
laboratuvarda yapilabilen muayeneler sunlardir:

@ Alkalen fosfataz, SGOT, SGPT, BUN, total lipid, kanda total

~ protein, bilirubin, AKS, kolestrol.

@ Kiiltiirler: Bogaz, diski, balgam, idrar, kan, BOS, vajen ve
serviks akintisi, meni, cerahat su ve besin.

@ Serolojik testler, antibiotik duyarlik testi, gebelik testi, sper-
mogram, her c¢esit mikroskopik vakteriolojik muayeneler, dis-
kida parazit, idrar tetkiki, gizli kan.

@® Hemoglobin, akyuvar ve alyuvar sayimi, sedimantasyon, for-
miil, kan grubu, kanama zamani, Coombs testi, capraz uyum.

Hastanenin rontgen servisinde yida ortalama 3370 hastaya 5606
film cekilmektedir. Direkt filmler yaninda mide tetkiki, IVP, safra ke-

sesi tetkiki ve HSG yapilmaktadir. Rontgen servisi hizmetleri Fakiil-
temizin radyoloji b6liimii tarafindan desteklenmektedir.

Dis servisine bagvuran hasta sayis1 1977 yilinda 2045 iken bu say:
her yil artarak 1980 de 5503 e ulasmmstir. Bagvuran hastalardan 2977
sinin (yiizde 54) digi c¢ekilmig, 610 kisiye dolgu yapilmis, 213 cerrahi
miidahele ile 1703 cesitli tedaviler yapilmgtir.
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Cari Harcamalar :

1980 yilinda Cubuk SEA Bolgesi hastane ve saghk ocaklarmin cari
harcamasi $4.3 milyon lira idi. Bu miktarm yiizde 40 1 (33,4 milyon' TL)
hastonenin harcamasidir. Hastane ve saghk ocaklart harcamasmin yiiz-
de 63 ve 95 i personel giderleridir. ¥

Cari harcamalar bolge niifusu ile kiyaslanirsa hastane harcamas:
kisi basina 646 TL, saghk ocagl harcamasi 985 TL dir. Saghk ocakla-
rinda kisi bagina ila¢ ve pansuman malzemesi harcamasi 18 TL. dir.
Hastane harcamasi yatan hasta sayisina gore hesaplamrsa yatan bir
hasta icin 13154 TL harcandigi gbriiliiv. Hasta giin bagina harcama ise
306 TL dir.

TABLO 43 — Cubuk SEA Bolgesinde Hasta Bakmm Hizmetleri

Saglhik Ocaginda Hastanede
. Muayene Hastaneye Yatan Ameliyat
Yillar edilen sevk Poliklinik hasta olan hasta
1977 22550 2103 7744 1842 222
1978 24925 3776 80290 1555 472
1979 24862 2255 10985 2316 : 410
1980 31267 2452 13203 2540 518

o
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C. TUBERKULOZ EGITIM VE ARASTIRMA MERKEZI

- Toplum Hekimligi Bilimii 6gretim iiye ve yvardimeilar: ile Saghk
ve Sosyal Yardim Bakanlhig: Hifzissthha Okulu personelinin birlikte ca-
listiklar: 4 Nolu Verem Savas Dispanserinin son bes yilik calismalari-
na ait istatistikler Tablo 44 de sunulmustur. Bu dispanserde tiiberkii-
loz savasi ile ilgili hizmetler sunlardir:

@® Son be: yilda toplam 350 ektif tiiberkiilozlu hasta evde ve avak-
ta tedavi edilmistir.

® 22015 kisiye tliberkiilin uygularus, 7285 kisiye BCG vapilmis ve
104 kisi ilacla korunmaya alinmugtir.

@ Ankara Ili'nde ve civarinda is verlerinde, okullarda mikrofilm
taramalar1 ve esnafin tiiberkiiloz yoniinden muayeneleri sistem-
li ve siirekli bir bicimde vapilmistir.

@ Bes yilda 42494 kisiye mikrofilm, 11689 kisiye standart akciger
grafisi, 1114 kisiyve tomografik tetkik yapilmis ve 4648 balgam
tetkiki yapilmastir. '

Bu dispanserde tiiberkiiloz calismalari yaninda kronik obstriktif
akeciger hastaliklar: gibi toplumsal énemi olan gogilis hastaliklar1 olan-

lar da tedavi edilmektedir.
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D. YENICE IS SAGLIGI MERKEZI

Calisanlar yasamlarmin belli bir siiresini isyerlerindeki ortam ko-
sullar1 icinde gecirmek zorundadirlar. Bu nedenle cahsanlara ozgii sag-
Iik sorunlari vardir.

Cagimizda bu sorunlarla ilgili ugrasilar Is Saghg ve Giivenligi ola-
rak amlmaktadir. Bu sorunlar, ozellikle: sanayilegmis iilkeler icin cok
Gnemlidir. Tirkiyede hizla sanayilesmege basladig icin, konu iilkemiz
icin de gittikce daha fazla onem kazanmaktadir.

Her uygar lilkede isverenler, is¢i kuruluslar: yam sira resmi kuru-
lugler ve Universiteler Is Saghg ve Giivenligi sorunlarimn aydmlatil-
masina ve c¢oziimlenmesine onemli katkida bulunmaktadirlar, Tiirkiye
Is Saglig1 ve Giivenligi konularini rutin hizmet yamsira bilimsel acidan
analiz, arastirma, egitim ve gelistirme amaciyla yapilan arastirmalar
gok simrhdir. Bu hususu goz Oniline alan Toplum Hekimligi Boliimi
1979 yilinda Cubuk SEA Bolgesinde, bu Bolge Bagkanligina bagh ve Bo-
limiin Is Saghg birimi tarafindan denetlenen bir merkez, Yenice Is
Saghgi Merkezi (YiSME) kurmustur. Bu merkezin amaclar: sunlardir :

@® Yenice cevresindeki igyerlerine ve bu igyerlerinde galisanlara
Is Sagligi hizmeti saglamak.

@ Uzun siireli ve planh is saghg1 calismalar: ile hizmet gotiiriilen
isyerlerinden bilimsel veriler toplamak ve bunlarn ilgililere du-
yvurmalk. Boylelikle tilke capindaki is saghgi gelismelerine kat-
kida ‘bulunmak.

& Scsyallestirilmis saghk hizmati ile i saghf hizmeti ylirGtiimi
arasinda esgiidiimiin en iyi bicimde nasil saglanabilecegine
iliskin bir model olusturmak.

1980 yilinda Merkezde hasta bakim hizmetleri icin 2906 laboratuvar

muavenesi (idrar, diski ve kan) yapilmis 3389 bogaz ve disk: kiiltiirii
yaptirilmistir.

Is Hekimligi Hizmetleri :

1980 wvilinda, Merkez is hekimligi konusunda asagidaki hizmetleri
yapmistir :
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671 ise giris ve 401 periodik muayene.

I§yerlerinde_ortam degerlendirmeleri siirlt dlgiide yapilmigtir.
Bunun nedeni is hijyen laboratuvarindan yoksun olusurruzdur.

Is kazalarindan ve meslek hastaliklarindan korunma onlemle-
rini saptamak ve bunlarin uygulanmas: icin igyeri saghk ku-
rullar: toplantilarina istirak edilmistir.

Calisan kadin iscilerin saglik sorunlarinin ¢dziimii icin izleme-
ler yapilmstir.

Agir ve tehlikeli islerde calisanlara 6zel durumlarina gore en
uygun saglik dnlemlerinin yerine getirilmesinde rehberlik edil-
mistir. \

Ilk yardim onlemlerinin en verimli bicimde uygulanmas: igin
egitim yapilmistir.

Iscilere ve isverenlere cesitli konularda saghk egitimi yapil
mistir.

Engelli iscilerin en uygun kosullarda c¢aligmalarma katkida
bulunulmustur.

Saghk ve giivenlik konularinin en olumlu diizeye getirilmesi ve
bu diizeyde siirdiiriilmesi icin ilgili baska kuruluslarla ishirligi
yapilmstir,

Is saghig calismalarimin siirekli olarak degerlendirilmesine ve
gelistirilmesine yardime1 olacak kayitlar ve istatistikler tutul-
mustur.

Tip dgrencilerinin, Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi Top-
lum Hekimligi bilim dalinda halk saghgi uzmanhg yapan he-
kimlerin, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesinde
Is Saghg uzmanhgl cahsmas1 yapan hekimlerin is saghg ko-
nularinda 6gretim ve egitimlerine olanak saglamak; bir ogre-
tim - egitim birimi olarak gérev yapmak.

Hekim dist saglik personelinin ozellikle hemsirelerin is saglig
hizmeti ekibindeki islevlerini ve sorumluluklarim belirleyecek
arastirmalar yapmak.

Is Saglhig konularina iliskin uygulamali arastirmalar yapmak.
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Orgiitlenme : YISME Cubuk SEA Bolgesi Baskanhgma bagh bir bi-
rimdir. Merkezin hekimi Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Toplum
Hekimligi Béliimiinden, hekim dis1 saglk personeli (hemsire, saghk
memuruy, laborant, tibbi sekreter, sofor) ve bir kisim arag¢ gerec Sag-
lik ve Sosyal Yardim Bakanlig1 tarafindan saglanmaktadir.

Isyerleri ve Isci Saglar: : 1980 yilinda YISME’nin hizmet sundugu
26 isyeri ve bu isyerlerinde calisan 4778 erkek ve 224 kadin is¢inin da-
gilimi Tablo 45 de gdsterilmistir.

Hasta Bakim Hizmetleri : 1980 yilinda YISME’de toplam 3242 hasta
is¢i muayene. edilmistir. Bu isciler arasinda en cok goriillen hastaliklar
--onem sirasina goére— akut solunum yolu hastaliklar: (tiim basvurula
rin ylizde 13 i), streptokoksik infeksiyonlar (yiizde 5), iskelet-kas sis-
tzmi ve bag dokusu hastaliklar (yiizde 3) ve diger hastaliklardir. Isyer-
ieriade 1980 yilinda 52 is kazas1 olmustur, morbidite hiz1 binde 10 dur.

Degerlendirme : Merkezin ilk calismaga basladig1 yil isverenler hiz-
metten yararianmada ¢ckingen davranmislardir. Ancak bir slirede
hizmet benimsenmis ve desteklenmege baslamigtir. Yalniz isverenler
degil is¢iler de hizmetin kolaylikla yiiriitiilmesi icin igbirligi yapmiglar
Merkezin personelini damsman olarak kabul etmisler ve hizmetimizi
oteki kuruluglarin hizmetine yeglemiglerdir. Hizmetin yiiriitiilmesinde
kanun yolu ile yaptirim uygulamadan ¢ok egitime tnem verilmis ve bu
yolla basarili sonuclar alinmistir.

Isci isveren yaninda Sosyal Sigortalar Kurumu ve Calisma Bakanh
g1 da Merkezin cahismalarm desteklemektedir. -

Hizmetin maliyetine gelince, merkezin, 1980 yilinda, isci basina har-
camas1 1200 TL, toplam harcamas: 6.000.000 TL. dir.
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BK -1

- TOPLUM HEKIMLIGI BOLUMUNDE CALISMIS VE - ot
1 EKIM 1981 DEN ONCE AYRILAN AKADEMIK .

. Glilseren Agridag

. Meltem Agzitemniz

. Gazanfer Aksakoglu
. Tiirkan Alsirt

. Ozen Arat

. Pimnar Atakent

. Yiicel Atakent -

. Hiisamettin Ayar

. Remzi Aygiin

. Abidin Bager

. Gufran Bakirer (Ozkék)
. Meryem Barisik

. Ilker Bagaydin

. Selma Bayr

. M. Ali Biliker

. Nuray Bingol (Cetin)

. Cigdem Bumin

PERSONEL

Dr.

Dr.
Dr.
Dy.

». Ziya Fati

. Caner Fidaner £ |

. Cagatay Giiler

. Bekir Sitki Giinay i
\

Sanda Cah -

". Yahya Demirbag .
Dr.
Dr.

Ahmet, Dilsiz
Behiye Dilsiz
Ismail Dénmez . - -
Volkan Diindar
Aslan Ebiri ..

r. Naci Edah
. Sevin Ergin .
. Hamit Erokay

. Jale Erséz

. Yilmaz Hasoglu (Oliim)
. Ismail E. Hicyilmaz



. Muzaffer Isiksalan
. Mehmet Kanbak

. Mithat Kamk

. Sait Kapucu

. Zeliha Kardes

. Osman Zeki Kaya

; ﬁzeyif Kirca

. Demirtas Kocacitak
. Ferit Kocoglu

. Ahmet Korman

. Mutena Korman (Biliker)
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Dear Dr Fisek,

At the end of the three-year term for which the Institute of
Community Medicine, Hacettepe University was designated as a WHO
Collaborating Centre for Research and Research Training in Service
Aspects of Family Planning, I should like to express my deep appreciation
of the contribution made so far by your Centre to the advances in the
WHO-assisted programme on service research in family planning.

It would give me great pleasure if you would agree to the
redesignatien ¢f the Institute of Community Medicine, Hacettepe
University as a WHC Collaborating Centre for Research and Research
Training in Service Aspects of Family Plomning for a further pericd of
three years as from the date of this letter. As you know, either
party may reveke this designatien in any year by giving notice of its
intention three months before the end of the year ia question.

We look forward to our continuing successful collaboration.

Yours sincerely, -

L/{j_/{/ i’ 5.:“_(: et
A li.W. Wahba, ¥.D
Director, Development of Comprehensive

Health Services
Copy for information to:

The Under-Secretary of State
Ministry of Health and Social Assistance
Ankara
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